
 

 

 

 

 

 

สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM)  
มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568 

(ด้านการผลิตบัณฑิต) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 1 : วันท่ี 6 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประเสริฐฯ  

หัวข้อย่อย : "การร่างรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3): การใช้ AI ช่วยยกร่างแผนการสอนและจัดกิจกรรมรายสัปดาห์ให้

เช่ือมโยงกับ CLO ต้ังแต่เร่ิมต้น" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา การเร่ิมทํา มคอ.3 ยุคน้ีสบายข้ึนเยอะครับ แค่เราป้อน CLO กับคําอธิบายรายวิชาให้ AI 

ช่วยแตกออกเป็น Course Outline 15 สัปดาห์ โดยระบุให้ AI ช่วยแมปว่าแต่ละ

สัปดาห์เน้น CLO ข้อไหน แต่ข้อสําคัญคือเราต้องเขียน Prompt ส่ังว่า 'ให้จัดกิจกรรมท่ี

สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กยุคดิจิทัล' ด้วย ถึงได้ไอเดียกิจกรรมท่ีไม่น่า

เบ่ือครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ เห็นด้วยกับอาจารย์กิติพิเชษฐ์ค่ะ แต่ส่วนตัวมัจรีจะเน้นให้ AI ช่วยคิดสัดส่วนการ

ประเมินผลในแต่ละสัปดาห์ด้วย เวลาเจนแผนรายสัปดาห์ จะส่ัง AI เลยว่าสัปดาห์ท่ี 3-5 

ท่ีเน้น CLO ข้อ 2 (ด้านทักษะปฏิบัติ) ควรมีช้ินงานหรือกิจกรรมย่อยอะไรบ้างท่ีเก็บ

คะแนนได้จริง โดยไม่เพ่ิมภาระอาจารย์ตรวจมากเกินไป ถือว่าช่วยย่อยงานได้ดีมากค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว ในมุมของผม การส่ัง AI ให้แสดงผลลัพธ์ออกมาเป็นตารางเปรียบเทียบระหว่าง 'สัปดาห์ 

- หัวข้อ - กิจกรรม - CLO - ส่ือการสอน' จะช่วยให้เอาไปแปะลงในแบบฟอร์ม มคอ.3 

ได้ทันทีเลยครับ แถมถ้าลองใช้พวก Claude หรือ ChatGPT-4o ช่วย Recheck ว่า

สัปดาห์ไหนหลุด CLO ข้อไหนไปบ้าง AI มันจะช้ีจุดวืดให้เราเห็นชัดเจนมากครับ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ ลองใช้ AI ช่วยเช็กระดับ Bloom's Taxonomy ใน มคอ.3 ค่ะ เช่น ถ้า CLO เรา

ต้องการระดับ 'Apply' หรือ 'Analyze' แต่กิจกรรมรายสัปดาห์ท่ี AI เจนมาตอนแรกดัน

มีแต่การบรรยาย เราก็ต้อง Prompt ส่ังแก้ทันทีว่า 'ขอเปล่ียนกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6-8 ให้

เป็นการแก้ปัญหาเชิงรุก (PBL) เพ่ือให้ตรงระดับการวิเคราะห์ตาม CLO' ตรงน้ีช่วยคุม

มาตรฐานวิชาได้ดีมากค่ะ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

AI ช่วยออกแบบกิจกรรม Active Learning รายสัปดาห์ได้หลากหลายมากค่ะ เวลาเรา

ติดหล่มคิดกิจกรรมไม่ออกว่าสัปดาห์น้ีจะสอนยังไงให้เด็กอินกับ CLO ข้อน้ี ลองให้ AI 

เสนอรูปแบบเกม บทบาทสมมติ หรือกรณีศึกษา (Case Study) ร่วมสมัยมาให้เลือกสัก 

3-4 ออปชัน แล้วเราค่อยหยิบตัวท่ีเหมาะกับบริบทเด็ก มจพ. มาใช้ใน มคอ.3 ค่ะ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมมักจะใช้วิธีโยน มคอ.3 ของปีการศึกษาเก่าเข้าไปให้ AI อ่าน แล้วบอกว่า 'ช่วย

ปรับปรุงแผนรายสัปดาห์ให้มีความเป็นทันสมัย และแมปกับ CLO ตามเกณฑ์ OBEM 

ให้เข้มข้นข้ึน' ซ่ึง AI จะช่วยเสนอไอเดียการสอดแทรกเทคโนโลยีและทักษะแห่งอนาคต

ลงไปในแผนการสอนรายสัปดาห์ได้เร็วมากครับ ประหยัดเวลาปรับปรุงหลักสูตรไปเยอะ

เลย 

 



ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

ขอเพ่ิมประเด็นเร่ืองความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติค่ะ เพราะบางที AI เจนกิจกรรมมา

อลังการมากจนสอนจริงไม่ทัน 15 สัปดาห์ ดังน้ันเราต้องเป็น 'คนกรอง' (Human in 

the loop) อีกที โดยส่ัง AI เพ่ิมเติมว่า 'ขอแผนการสอนท่ีสามารถจัดกิจกรรมจบได้

ภายใน 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และตรงกับ CLO' เพ่ือไม่ให้ท้ังอาจารย์และนักศึกษาโหลด

เกินไปค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

ชอบใช้ AI ช่วยแนะนํา 'ส่ือและแหล่งเรียนรู้รายสัปดาห์' ให้ตรงกับ CLO ค่ะ เช่น 

สัปดาห์น้ีเน้น CLO ด้านดิจิทัล ก็ให้ AI ช่วยค้นหรือแนะนําคลิป ส่ือออนไลน์ หรือ Tool 

ท่ีเด็กใช้เรียนรู้ด้วยตัวเองล่วงหน้าได้ พอเอามาระบุใน มคอ.3 หมวดส่ือการสอนแล้ว ทํา

ให้แผนการสอนเราดูสมบูรณ์และมีมิติการเรียนรู้ท่ีหลากหลายข้ึนมากค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

มองว่า AI เป็นแค่ 'ผู้ช่วยยกร่าง' ครับ ส่ิงสําคัญคืออาจารย์ผู้สอนต้องตรวจทานความ

สอดคล้อง (Constructive Alignment) ระหว่าง PLO -> CLO -> กิจกรรมรายสัปดาห์

อีกคร้ังด้วยตัวเอง ห้ามก๊อปป้ีมาใส่ มคอ.3 ท้ังหมดโดยไม่ปรับแก้ และควรเขียนบันทึกไว้

ด้วยว่าเราปรับใช้ AI ในส่วนไหนบ้าง เพ่ือสร้างมาตรฐานความโปร่งใสทางวิชาการ

ร่วมกันครับ 

 

สรุป 

จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้างต้น สามารถสรุปเป็นข้ันตอนแนวปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI 

เพ่ือยกร่าง มคอ.3 ให้สอดคล้องกับ CLO ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การเตรียมข้อมูลนําเข้าบริบทรายวิชา (Prompt Context Preparation) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องจัดเตรียมข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นอย่างครบถ้วนก่อนส่งให้ AI ประมวลผล ได้แก่ คําอธิบาย

รายวิชา (Course Description), ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLO), ระดับพฤติกรรมตาม Bloom’s Taxonomy 

และธรรมชาติของผู้เรียน 

• เทคนิค: ใช้ Prompt ท่ีระบุบทบาทของ AI (e.g., " acting as an Instructional Designer " ) พร้อมกําหนด

เง่ือนไขให้กระจายเน้ือหาและการจัดกิจกรรมครอบคลุมระยะเวลา 15-16 สัปดาห์ 

2. การออกแบบแผนการสอนแบบตารางเช่ือมโยง (Structured Table Generation & Mapping) 

• แนวปฏิบัติ: ส่ังการให้ AI แสดงผลลัพธ์ในรูปแบบตารางเพ่ือความสะดวกในการนําไปใส่แบบฟอร์ม มคอ.3 

• เทคนิค: กําหนดหัวคอลัมน์ในตารางให้ชัดเจน ได้แก่ สัปดาห์ท่ี / หัวข้อ / CLO ท่ีเก่ียวข้อง / กิจกรรมการเรียนรู้ 

(Active Learning) / ส่ือการสอน / การวัดประเมินผล เพ่ือให้เห็นความเช่ือมโยง (Alignment) ต้ังแต่ระดับ

ภาพรวมลงสู่รายสัปดาห์ 

3. การใช้ AI ออกแบบกิจกรรมและคัดสรรส่ือการสอน (Active Learning & Resource Selection) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI เป็นตัวช่วยคิดค้นกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) ท่ีหลากหลาย เช่น Problem-Based 

Learning, Gamification, Case Study และช่วยเสนอแนะส่ือการเรียนรู้แบบดิจิทัล 

• เทคนิค: หากกิจกรรมท่ีได้ระนาบเกินไป ให้ส่ัง AI ปรับแก้เฉพาะสัปดาห์ (Iterative Prompting) เช่น "ช่วยปรับ

กิจกรรมสัปดาห์ท่ี 5-7 ให้เน้นการแก้ปัญหาจริงในบริบทท้องถ่ิน เพ่ือตอบโจทย์ CLO ข้อ 3" 

 

 



 

 

4. การตรวจสอบความสอดคล้องเชิงโครงสร้างและการประเมิน (Constructive Alignment Recheck) 

• แนวปฏิบัติ: ให้ AI ช่วยทําการตรวจทาน (Cross-Check) ความสมบูรณ์ของ มคอ.3 ว่ามี CLO ข้อใดตกหล่นไปใน

แผนรายสัปดาห์หรือไม่ รวมถึงสัดส่วนวิธีการประเมินผล 

• เทคนิค: ใช้คําส่ังตรวจสอบ เช่น "ช่วยวิเคราะห์ว่ากิจกรรมการประเมินในแผนการสอนรายสัปดาห์น้ี ครอบคลุมการ

วัดผล CLO ท้ังหมดแล้วหรือยัง และมีจุดใดท่ีไม่สมดุล" 

5. การตรวจสอบโดยผู้สอนและการใช้ AI อย่างมีจริยธรรม (Human-in-the-Loop & Ethics) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องรับบทบาทเป็นผู้กล่ันกรองหลัก (Validator) ในการปรับแผนการสอนให้เข้ากับบริบทจริง

ของมหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ท้ังเร่ืองเวลา ความเป็นไปได้ และศักยภาพของนักศึกษา 

• เทคนิค: ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Fact-check) ป้องกันภาวะ AI Hallucination และควรมีบันทึกหรือ

ระบุขอบเขตการใช้ AI ในกระบวนการทํา มคอ.3 เพ่ือความโปร่งใสและเป็นมาตรฐานทางวิชาการร่วมกัน 

 

----------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 2 : วันท่ี 17 สิงหาคม 2568 ณ ห้อง 223  

หัวข้อย่อย : "การออกแบบกิจกรรมในห้องเรียนรายข้อ: การใช้ AI คิดกิจกรรมเฉพาะจุดเพื่อให้ตอบโจทย์ CLO แต่ละข้อ

อย่างตรงเป้า" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

เวลาเราจะเจาะกิจกรรมรายข้อ สิ่งสําคัญคือต้องเอา Action Verb ของ CLO ข้อนั้นมา

กางก่อนค่ะ เช่น ถ้า CLO ระบุว่า 'สามารถวิเคราะห์ปัญหา...' อาจารย์เนาวรัตน์จะส่ัง AI 

เจาะจงเลยว่า 'ขอไอเดียกิจกรรม Role-play หรือ Case-based Scenario ที่บีบให้เด็ก

ต้องโต้วิเเคราะห์ ไม่เอาแค่การจําหรืออธิบาย' ผลคือ AI จะคิดสถานการณ์จําลองเฉพาะ

จุดท่ีบีบให้เด็กใช้ทักษะวิเคราะห์ได้ตรงเป้า CLO ข้อน้ันเป๊ะๆ เลยค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

ผมเสริมจากอาจารย์เนาวรัตน์ครับ บางที CLO ข้อเดียวแต่มันยากมาก และเรามีเวลาใน

คาบจํากัด ดร.ทินกร จะใช้วิธีส่ัง AI ให้ทอนกิจกรรมเป็น 'Micro-learning Activity' เช่น 

ออกแบบกิจกรรมย่อย 15 นาที สําหรับเช็ก CLO ข้อนี้โดยเฉพาะ สั่ง Prompt ว่า 'ขอ 

Micro-workshop ที่จบใน 15 นาที และวัดผลพฤติกรรมตาม CLO ข้อนี้ได้ทันที' ทําให้

เราคุมเวลาในห้องง่ายและเก็บงานได้ตรงเป้ามากครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ชอบใช้ AI สร้างโจทย์สถานการณ์จําลอง (Simulation) สําหรับกิจกรรมกลุ่มรายข้อค่ะ 

เวลาเราอยากให้เด็กเกิดทักษะเฉพาะตาม CLO ข้อ 2 หรือข้อ 3 แค่สั่ง AI ว่า 'ช่วยคิด

โจทย์ปัญหาในชีวิตจริง (Real-world Problem) สําหรับนักศึกษาวิชาเคมี/การบัญชี ท่ี

ต้องใช้ทักษะตาม CLO ข้อนี้ในการแก้ปัญหา' พอโจทย์มันสมจริง กิจกรรมในห้องก็ล่ืน

ไหล เด็กเห็นภาพชัดว่าทํากิจกรรมน้ีไปเพ่ือตอบเป้าหมายอะไร 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ในมุมผม เด็กในห้องมีความพร้อมไม่เท่ากันครับ ผมเลยใช้ AI ออกแบบกิจกรรมแบบ

ยืดหยุ่น (Differentiated Activity) สําหรับ CLO เดียวกัน โดยป้อน Prompt ว่า 'ช่วย

คิดกิจกรรม 3 ระดับ (ง่าย-ปานกลาง-ท้าทาย) สําหรับบรรลุ CLO ข้อเดียวกันน้ี' พอเอา

มาใช้ในห้อง เด็กกลุ่มที่เรียนไวก็ได้ทําโจทย์ท้าทาย เด็กกลุ่มที่ยังปูพื้นก็มีกิจกรรมไต่

ระดับ ทุกคนบรรลุ CLO ข้อเดียวกันได้โดยไม่มีใครโดนท้ิงครับ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

มองประเด็น CLO ด้านคุณธรรม จริยธรรม หรือทักษะการทํางานเป็นทีมค่ะ ซึ่งปกติ

ออกแบบกิจกรรมเจาะยากมาก แต่พอใช้ AI ช่วยคิด AI แนะนํากิจกรรมแบบ 'Jigsaw' 

หรือ 'Group Rotations' ที่ผูกกับเงื่อนไขกติกาเฉพาะ เช่น ให้เด็กแบ่งบทบาทหน้าท่ี

ชัดเจน และมีจุดเช็กเกณฑ์จริยธรรมการทํางานร่วมกัน ทําให้กิจกรรมวัดผลเจาะจงตาม 

CLO สาย Soft Skills ได้เป็นรูปธรรมข้ึนเยอะค่ะ 

 



อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

เทคนิคเด็ดของผมคือการสร้าง 'Prompt Template สําหรับคิดกิจกรรมเจาะจง' เก็บไว้

ใช้เลยครับ โครงสร้างสูตรคือ [ระบุบริบทวิชา] + [ใส่ CLO รายข้อ] + [ระบุรูปแบบ

กิจกรรมที่อยากได้ เช่น Gamification, Debate] + [ข้อจํากัดเรื่องเวลาและอุปกรณ์] 

พอล็อกโครงสร้างแบบนี้ ป้อนใส่ AI ปุ๊บ มันจะเจนขั้นตอนกิจกรรม (Step-by-step) ท่ี

เอาไปรันในห้องเรียนได้ทันที ไม่ต้องมาน่ังเกลาใหม่เยอะครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

มองเรื่องการสรุปและสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) ท้ายกิจกรรมค่ะ AI ช่วยคิด

กิจกรรมเช็กระดับการบรรลุ CLO รายบุคคลได้ดีมาก เช่น ให้ AI ช่วยแต่งคําถามสะท้อน

คิด 3 ข้อ หรือตาราง Exit Ticket สั้นๆ ที่ตรงกับ CLO ข้อนั้น ให้เด็กตอบก่อนออกจาก

ห้อง ทําให้อาจารย์รู้ทันทีว่ากิจกรรมที่จัดไปในคาบนั้นส่งเด็กไปถึง CLO ข้อที่ตั้งไว้จริง

หรือไม่ค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมถนัดการเอา AI ไปเชื่อมกับดิจิทัลทูลส์ในห้องเรียนครับ เวลาได้ไอเดียกิจกรรมเฉพาะ

จุดจาก AI แล้ว ผมจะสั่งต่อว่า 'ช่วยแปลงกิจกรรมนี้ให้อยู่ในรูปแบบคําถาม Padlet, 

Kahoot หรือ Poll Everywhere ให้หน่อย' AI ก็จะเจนข้อความ โจทย์ หรือตัวเลือก

สั้นๆ ที่เอาไปก๊อปวางในแอปพวกนี้ได้ทันที กิจกรรมในห้องเลยสนุก ดึงดูด และเก็บ

คะแนนตาม CLO ได้ทันทีครับ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

จะใช้ AI มาเป็น 'ผู้เล่นส่วนหนึ่งในกิจกรรม' (AI-assisted Activity) ค่ะ เช่น สําหรับ 

CLO ด้านการสื่อสารหรือการเจรจา กาญจนาจะสั่ง AI ให้สวมบทบาทเป็นลูกค้าที่มี

ปัญหา แล้วให้นักศึกษาทํากิจกรรมจับคู่ตอบโต้กับ AI เพื่อฝึกทักษะตาม CLO ข้อน้ัน

ก่อน จากน้ันค่อยมาแลกเปล่ียนกันในห้อง ทําให้เด็กทุกคนได้ฝึกปฏิบัติจริงแบบตัวต่อตัว 

ไม่ต้องรอคิวสุ่มจับคู่กับเพ่ือนอย่างเดียวค่ะ 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 2 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมในห้องเรียนรายข้อให้ตอบโจทย์ CLO ได้อย่างตรงเป้า 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การวิเคราะห์ Action Verb และบริบทของ CLO รายข้อ (CLO Deconstruction) 

• แนวปฏิบัติ: ก่อนการออกแบบกิจกรรม ผู้สอนต้องแยกแยะคํากริยาแสดงพฤติกรรม (Action Verbs) ของ CLO 

แต่ละข้อให้ชัดเจน (เช่น จํา, เข้าใจ, ประยุกต์ใช้, วิเคราะห์, ประเมินค่า, สร้างสรรค์) 

• เทคนิค: ระบุ Action Verb และระดับความยาก-ง่ายลงใน Prompt เพื่อบังคับให้ AI เสนอรูปแบบกิจกรรมที่ตรง

กับระดับพัฒนาการทางสติปัญญาหรือทักษะของ CLO ข้อน้ันๆ 

2. การป้อน Prompt ควบคุมข้อจํากัดและรูปแบบกิจกรรม (Targeted Activity Prompting) 

• แนวปฏิบัติ: กําหนดโครงสร้าง Prompt ให้มีองค์ประกอบครบถ้วน ทั้งบริบทวิชา, CLO รายข้อ, เวลาที่มี, ขนาด

ห้องเรียน, และรูปแบบกิจกรรมท่ีต้องการ (เช่น Gamification, Micro-workshop, Debate, Role-play) 

• เทคนิค: ใช้เทคนิค Differentiated Activity สั่ง AI ให้กระจายระดับความยากของกิจกรรมเป็น 3 ระดับ (ง่าย-

กลาง-ท้าทาย) สําหรับ CLO เดียวกัน เพ่ือรองรับผู้เรียนท่ีมีศักยภาพแตกต่างกันอย่างเท่าเทียม 

 

 



3. การใช้ AI เป็นผู้ร่วมจัดกิจกรรมและสร้างสถานการณ์จําลอง (AI as Co-Facilitator & Simulation) 

• แนวปฏิบัติ: ดึง AI มาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียนเพื่อยกระดับการปฏิบัติจริงของผู้เรียน (Active 

Engagement) 

• เทคนิค: สั่งการให้ AI รับบทบาทสมมติ (Role-playing) เป็นลูกค้า, ผู้ป่วย, หรือคู่โต้แย้ง เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะ

เฉพาะตาม CLO แบบตัวต่อตัว ก่อนนํามาอภิปรายสรุปภาพรวมในช้ันเรียน 

4. การผสาน AI ร่วมกับ EdTech Tools เพ่ือเก็บข้อมูลผลสัมฤทธ์ิ (Tool Integration & Formative Assessment) 

• แนวปฏิบัติ: นําไอเดียกิจกรรมที่ AI ออกแบบไปแปลงเป็นคําสั่งหรือชุดคําถามในเครื่องมือการสอนดิจิทัล (เช่น 

Kahoot, Padlet, Mentimeter, Google Forms) 

• เทคนิค: ช่วยให้ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน (Formative Assessment) เจาะจงตาม CLO ได้แบบ 

Real-time และลดภาระงานตรวจประเมินนอกคาบเรียน 

5. การประเมินการบรรลุเป้าหมายรายข้อและการสะท้อนคิด (Exit Ticket & Reflection) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI ออกแบบกิจกรรมสะท้อนคิดสั้นๆ (Exit Ticket / Reflection Questions) ในช่วง 5-10 นาที

สุดท้ายของคาบเรียน 

• เทคนิค: คําถามต้องเจาะจงกับ CLO ประจําคาบ เพื่อให้ผู้เรียนประเมินตนเอง และผู้สอนสามารถนําข้อมูลกลับมา

ปรับแก้กิจกรรมในคาบถัดไปได้อย่างแม่นยํา (Continuous Improvement) 
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สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 3 : วันท่ี 19 กันยายน 2568 ณ ห้องประชุมเล็ก  

หัวข้อย่อย : "การเชื่อมโยงกับ Bloom's Taxonomy: การใช้ AI ช่วยแตกโจทย์ คําถาม และแบบฝึกหัดให้ตรงกับระดับการ

เรียนรู้ท่ีระบุไว้ใน CLO" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

การระบุระดับของ Bloom's Taxonomy ชัดเจนลงใน Prompt ช่วยให้ AI ออกข้อสอบ

และแบบฝึกหัดได้ตรงจุดขึ้นมากค่ะ เช่น ถ้า CLO อยู่ที่ระดับ 'Apply' หรือ 'Analyze' 

กาญจนาจะใส่ Action Verb ของ Bloom's ระดับน้ันลงไปใน Prompt เลย AI ก็จะเจน

แบบฝึกหัดเชิงสถานการณ์ที่ไม่ใช่แค่ถามจําตอบจํา แต่กระตุ้นให้เด็กได้ดึงความรู้ไป

ประยุกต์ใช้จริงได้ตรงเป้าเป๊ะเลยคะ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

ใช้วิธีสั่งให้ AI แตกคําถามเป็น 'ชุดคําถามไต่ระดับ' (Scaffolding Questions) ตาม 

B loom ' s  Taxonomy ค ่ ะ  เร ิ ่ มต ั ้ ง แต ่ ค ํ า ถาม เช ็ กความ เข ้ า ใจพ ื ้ น ฐ าน 

(Remember/Understand) ไต่ระดับข้ึนไปจนถึงคําถามปลายเปิดท่ีเน้นการประเมินค่า 

(Evaluate) ในคาบเรียน ทําให้เด็กค่อยๆ ปรับความคิด และผู้สอนก็มองเห็นจุดที่เด็ก

เร่ิมหลุดความเข้าใจได้อย่างชัดเจนค่ะ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

ชอบมากคือการให้ AI ช่วยสร้าง 'โจทย์คําถามปลายเปิดเชิงวิเคราะห์' (Higher-Order 

Thinking) สําหรับระดับ Analyze และ Create ค่ะ เพราะปกติถ้าเราสร้างกรณีศึกษา

และคําถามประเมินการคิดขั้นสูงเองจะใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่พอโยน CLO และระบุ

ระดับ Bloom's ที่ต้องการให้ AI มันสามารถยกร่างเคสพร้อมโจทย์ท้าทายความคิดมา

ให้เราเลือกเกลาต่อได้เร็วและมีมิติมากค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมใช้วิธีนํา Action Verbs ของ Bloom's เช่น Evaluate, Formulate, Differentiate 

ใส่เข้าไปในคําส่ัง Prompt เพ่ือให้ AI ช่วยออกข้อสอบท้ังแบบปรนัยและอัตนัยครับ แถม

ยังสั่งให้ AI แนบ 'คําอธิบายเฉลยรายข้อ' ที่ระบุเหตุผลตามระดับความคิดด้วย เวลาเอา

โจทย์ไปใส่ในระบบ E-learning เด็กจะได้รับการสะท้อนกลับทันทีว่าตอบผิดเพราะคิด

ข้ามข้ันตอนไหนไป 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมมีสูตร Prompt ที่ใช้ประจําคือ เอาคลังข้อสอบหรือแบบฝึกหัดเดิมของเราโยนให้ AI 

ช่วย Audit ก่อนครับ โดยส่ังว่า 'ช่วยวิเคราะห์ว่าข้อสอบเหล่าน้ีอยู่ใน Bloom's ระดับใด 

และสอดคล้องกับ CLO หรือยัง' จากน้ันค่อยส่ังให้ AI ช่วยยกระดับคําถามจากเดิมท่ีเป็น

แค่ระดับ Remember หรือ Understand ให้กลายเป็นระดับ Apply หรือ Analyze 

เพ่ือให้ตรงกับเป้าหมาย CLO ของรายวิชาครับ 

 

 

 



ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

จะเน้นย้ําเร่ืองการคุมทิศทาง AI ค่ะ เพราะบางทีถ้าเราส่ังไม่ชัด AI มักจะชอบเจนคําถาม

ง่ายๆ ในระดับความจํามาให้ก่อน ดังนั้นเวลา Prompt ต้องล็อกเงื่อนไขเลยว่า 'ขอชุด

คําถามระดับ Apply ขึ้นไปเท่านั้น' พร้อมทั้งใส่บริบทจริงของผู้เรียนลงไปด้วย เพื่อให้ได้

โจทย์และแบบฝึกหัดที่ท้าทาย สะท้อนการบรรลุ CLO ตามเกณฑ์ Bloom's อย่าง

แท้จริงค่ะ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมเน้นนํา AI มาช่วยสร้าง 'คลังข้อสอบยืดหยุ่น' ในระดับ Bloom's เดียวกันครับ การให้ 

AI ช่วยเจนโจทย์เปลี่ยนบริบทหรือเปลี่ยนตัวเลขแต่ยังคงระดับความคิด (Cognitive 

Level) ตาม CLO เท่าเดิม ทําให้เราได้ชุดแบบฝึกหัดท่ีหลากหลาย เด็กแต่ละคนได้โจทย์

ไม่เหมือนกัน ช่วยป้องกันการลอกกันในการทําแบบฝึกหัดออนไลน์ แต่ยังคงมาตรฐาน

การวัดผลท่ีเท่าเทียมกันครับ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

มองว่าอาจารย์ผู้สอนต้องเป็นคนที่แม่นยําใน Bloom's Taxonomy ก่อนครับ AI เป็น

เพียงเครื่องมือช่วยทวีคูณไอเดีย เวลา AI แตกแบบฝึกหัดหรือคําถามมาให้ เราต้องสวม

บทบาทเป็นผู้ประเมินคุณภาพ (Quality Auditor) ตรวจเช็กย้อนกลับว่ากริยาและโจทย์

นั้นวัดพฤติกรรมตาม CLO ได้จริงไหม ไม่ใช่แค่คําถามดูสละสลวยแต่ไม่ได้ตอบผลลัพธ์

การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ขอเสริมเรื่องการสร้างเกณฑ์ประเมิน (Rubric) ให้สอดรับกับโจทย์ Bloom's ระดับสูง

ค่ะ เวลาเราให้ AI ช่วยคิดโจทย์ระดับ Evaluate หรือ Create มัจรีจะส่ังให้ AI ออกแบบ 

Rubric การให้คะแนนที่ระบุเกณฑ์พฤติกรรมบ่งชี้ตามระดับ Bloom's มาให้ควบคู่กัน

ด้วย ทําให้เวลาตรวจแบบฝึกหัดหรือชิ้นงาน ผู้สอนประเมินได้แม่นยํา และเด็กก็เข้า

ใจความคาดหวังชัดเจนต้ังแต่เร่ิมทําใบงานค่ะ 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 3 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

แตกโจทย์ คําถาม และแบบฝึกหัดให้เชื่อมโยงกับ Bloom's Taxonomy และตอบโจทย์ CLO ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5 

ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การทําตารางจับคู่ CLO กับระดับการเรียนรู้ของ Bloom's (CLO-Bloom's Mapping) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องวิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (CLO) แต่ละข้อเพื่อกําหนดระดับทักษะการเรียนรู้ตาม 

Bloom's Revised Taxonomy ให้ชัดเจน (จํา, เข้าใจ, ประยุกต์ใช้, วิเคราะห์, ประเมินค่า, สร้างสรรค์) 

• เทคนิค: กําหนด Action Verbs ที ่เป็นตัวแทนของแต่ละระดับ เพื ่อใช้เป็นคีย์เวิร์ดหลักในการควบคุมการ

ประมวลผลของ AI 

2. การใช้ Taxonomy-Based Prompt Engineering เพ่ือเจนโจทย์และข้อสอบ 

• แนวปฏิบัติ: ออกแบบชุดคําสั่ง Prompt โดยระบุระดับ Bloom's Taxonomy ที่ต้องการอย่างเฉพาะเจาะจง 

รวมถึงรูปแบบโจทย์ (ปรนัย/อัตนัย/สถานการณ์จําลอง) และบริบทของผู้เรียน 



• เทคนิค: กําหนดข้อจํากัดไม่ให้ AI สุ่มสร้างคําถามระดับความจํา (Recall) หาก CLO ต้องการทักษะข้ันสูง (Higher-

Order Thinking Skills: HOTS) เช่น "จงสร้างกรณีศึกษาและคําถามระดับ Analyze และ Evaluate ที่ไม่มี

คําตอบถูกผิดชัดเจน แต่เน้นการใช้เหตุผล" 

3. การสร้างชุดคําถามไต่ระดับและการทําคลังข้อสอบขนาน (Scaffolding & Equivalent Item Bank) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI ออกแบบลําดับคําถามแบบไต่ระดับความยาก (Scaffolding Questions) จากง่ายไปยาก เพ่ือ

ประคบประคองการเรียนรู้ของผู้เรียน และใช้ AI เจนแบบฝึกหัดท่ีมีระดับความยากเท่ากันแต่เปล่ียนบริบท 

• เทคนิค: ช่วยสร้างคลังข้อสอบแบบสุ่ม (Parallel Test Forms) ที่วัดระดับ Bloom's เดียวกันตาม CLO เหมาะ

สําหรับการสอบหรือทําแบบฝึกหัดออนไลน์ท่ีป้องกันการทุจริต 

4. การพัฒนาคําอธิบายเฉลยและเกณฑ์ Rubric แบบสะท้อนระดับความคิด (Explanatory Feedback & Rubric 

Integration) 

• แนวปฏิบัติ: สั่งให้ AI เจนคําอธิบายเฉลย (Explanatory Feedback) ที่ระบุเหตุผลว่าทําไมข้อนั้นๆ ถึงถูกต้องตาม

ระดับความคิดของ Bloom's พร้อมท้ังสร้าง Rubric การประเมินช้ินงานท่ีผูกกับระดับ Bloom's ชัดเจน 

• เทคนิค: นําเฉลยและ Rubric ไปใส่ในระบบ Formative Assessment เพื่อให้ผู้เรียนทราบจุดที่ตนเองต้องพัฒนา

ทางความคิดได้แบบทันท่วงที 

5. การตรวจสอบคุณภาพโจทย์โดยผู้สอนและการทบทวนคลังข้อสอบ (Human-in-the-Loop & Assessment 

Audit) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องทําหน้าที่เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพ (Validator) ทุกครั้ง โดยนําชุดคําถามที่ AI เจนขึ้นมามา

ประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง (Constructive Alignment) กับ CLO 

• เทคนิค: ใช้ AI ช่วยในการ Audit หรือรีวิวคลังข้อสอบเก่า เพื่อหาจุดที่ข้อสอบยังจมอยู่กับระดับการจํา แล้วให้ AI 

ช่วยยกระดับโจทย์ให้ตรงกับระดับ Bloom's ท่ีระบุไว้ใน มคอ.3 
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สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 4 : วันท่ี 3 ตุลาคม 2568 ณ ห้อง 224  

หัวข้อย่อย : "การออกแบบกิจกรรม Active Learning: การใช้ AI ช่วยสร้างกิจกรรมเชิงรุกที่สามารถตอบ CLO ได้หลายข้อ

พร้อมกันภายในคาบเดียว" 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

เวลาอยากจัดกิจกรรมที่เก็บ CLO ได้หลายข้อพร้อมกัน ผมจะใช้ AI ช่วยคิดโจทย์แบบ 

Problem-Based Learning (PBL) ครับ สั่ง AI ป้อนเงื่อนไขไปเลยว่า 'ขอโจทย์ปัญหา

เดียว แต่ต้องบีบให้เด็กได้ใช้ทั้งความรู้ทฤษฎี (CLO1) ทักษะการวิเคราะห์ (CLO2) และ

การทํางานเป็นทีม (CLO3)' ผลคือ AI จะดีไซน์สถานการณ์จําลองที่ซับซ้อนกําลังดี ทํา

ให้เด็กทํากิจกรรมเดียวแต่ได้รวบยอดครบทุก CLO ในคาบน้ันเลยครับ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

ชอบใช้ AI ดีไซน์ฐานการเรียนรู้แบบ Station Rotation หรือ World Café ในห้องเรียน

ค่ะ โดยให้ AI ช่วยแบ่งสเตชันว่า ฐานที่ 1 เน้น CLO ด้านความคิดสร้างสรรค์ ฐานที่ 2 

เน้น CLO ด้านการแก้ปัญหา และฐานที่ 3 เน้นการนําเสนอ AI จะช่วยเกลี่ยเวลาและ

คําสั่งประธานประจําฐานให้ลงตัวพอดีภายใน 2-3 ชั่วโมง ทําให้ห้องเรียนคึกคักและเก็บ

บรรลุ CLO ได้หลากหลายมิติมากค่ะ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

มองว่าจุดเด่นของ AI คือการช่วยทํา 'Timeline และ Script กิจกรรม' ค่ะ พอเราบอก 

AI ว่าต้องการเก็บ CLO ข้อ 1, 2, 4 ภายในคาบเดียว 3 ชั่วโมง AI จะย่อยขั้นตอนให้เลย

ว่า 30 นาทีแรกทําอะไร 45 นาทีถัดไปทําอะไร พร้อมระบุจุดเช็กพอยต์ว่าช่วงไหนกําลัง

วัด CLO ข้อใดอยู่ ช่วยให้อาจารย์คุมจังหวะการสอนในห้องไม่ให้หลุดเป้าหมาย และไม่

กังวลว่าจะสอนไม่ทันค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

ผมขอเน้นเรื่องการประเมินระหว่างทํากิจกรรม (Formative Assessment) ครับ เวลา

จัด Active Learning หลาย CLO พร้อมกัน อาจารย์มักจะตรวจงานไม่ทัน ดร.ทินกร 

เลยให้ AI ช่วยสร้าง 'Checklist ประเมินพฤติกรรมกลุ่มแบบรวดเร็ว' ที่ครอบคลุมทุก 

CLO ในแผ่นเดียว เดินวนดูเด็กทํากิจกรรมไป กาเช็กเกณฑ์ไปได้ทันที ทําให้วัดผลลัพธ์

การเรียนรู้รวบยอดได้อย่างมีหลักฐานชัดเจนครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

ชอบสั่งให้ AI ช่วยดีไซน์กิจกรรมสไตล์ 'Mini Hackathon' หรือ 'Role-Playing' ค่ะ เช่น 

ให้เด็กสวมบทบาทเป็นทีมที่ปรึกษาที่ต้องแก้ไขวิกฤตให้ลูกค้า คนหนึ่งดูเรื ่องต้นทุน 

(ตอบ CLO1) คนหนึ่งดูเรื่องการสื่อสาร (ตอบ CLO2) และอีกคนดูเรื่องจรรยาบรรณ 

(ตอบ CLO3) พอแบ่งบทบาทชัดเจนตาม CLO ในกิจกรรมเดียวกัน เด็กทุกคนจะได้ฝึก

ปฏิบัติจริงและช่วยกันรวบยอดงานออกมาได้ดีมากค่ะ 

 



อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมมีสูตร Prompt สําหรับรวบย่อยกิจกรรมง่ายๆ ครับ สั่ง AI ว่า 'จงออกแบบกิจกรรม

เชิงรุก 1 กิจกรรมสําหรับเวลา 120 นาที โดยบูรณาการ [ใส่ CLO 1], [ใส่ CLO 2] และ 

[ใส่ CLO 3] เข้าด้วยกัน พร้อมระบุบทบาทผู้สอนและผู้เรียน' AI จะเจนโครงสร้าง

กิจกรรมที่มีทั้งการอภิปราย การลงมือทํา และการเสนอผลงาน มาให้แบบเสร็จสรรพ 

เราแค่หยิบมาปรับรายละเอียดนิดหน่อยก็พร้อมใช้งานทันทีครับ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมเอา AI มาช่วยสร้างบอร์ดกิจกรรมแบบโต้ตอบ (Interactive Dashboard) ควบคู่กับ

เครื่องมือดิจิทัลครับ เช่น ให้ AI ช่วยยกร่างโจทย์และเทมเพลตบน Canva หรือ Miro 

แล้วให้เด็กเข้าไปคอลแลบกัน real-time ระหว่างทํากิจกรรมกลุ่ม AI จะช่วยวิเคราะห์

ได้ด้วยว่าแต่ละกลุ่มมีการดึงทักษะตาม CLO ต่างๆ มาใช้ในบอร์ดงานมากน้อยแค่ไหน 

ทําให้กิจกรรม Active Learning มีความดิจิทัลและสนุกย่ิงข้ึนครับ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

เน้นยํ้าช่วง 20 นาทีสุดท้ายของการทํากิจกรรม Active Learning ค่ะ เราต้องให้ AI 

ช่วยคิด 'ชุดคําถามเชื่อมโยงรวบยอด (Debriefing Questions)' เพื่อใช้ถามตกผลึกกับ

เด็กว่า จากกิจกรรมที่ทําไปเมื่อครู่ พวกเขาได้เรียนรู้ตอบโจทย์ CLO แต่ละข้ออย่างไร

บ้าง การดึง AI มาช่วยคิดคําถามกระตุ้นการคิดท้ายคาบแบบนี้ ช่วยให้เด็กเห็นภาพรวม

ความรู้และประทับใจกับการเรียนรู้ในวันน้ันมากค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

จะให้ AI ช่วยออกแบบ 'แบบประเมินตนเองและเพื ่อนร่วมกลุ ่ม (Self & Peer 

Assessment)' แบบสั้นๆ ที่ใช้วัดทั้ง Hard Skills และ Soft Skills ตาม CLO ที่วางไว้

ค่ะ ให้นักศึกษาประเมินกันผ่าน Google Forms หลังจบกิจกรรมทันที ทําให้เราได้

ข้อมูลสะท้อนกลับครบทุก CLO โดยที่อาจารย์ไม่ต้องเสียเวลานั่งสร้างแบบประเมิน

ซับซ้อนเองเลยค่ะ 

 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 4 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรม Active Learning บูรณาการหลาย CLO ภายในคาบเดียว ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การวิเคราะห์กลุ่ม CLO เพ่ือการบูรณาการ (Multi-CLO Cluster Analysis) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องนํา CLO ของรายวิชามาจัดกลุ่ม (Clustering) ท่ีมีความเช่ือมโยงกัน เช่น จับคู่ระหว่าง CLO 

ด้านความรู้/ทักษะวิชาการ (Hard Skills) เข้ากับ CLO ด้านการทํางานเป็นทีม การสื่อสาร หรือจริยธรรม (Soft 

Skills) 

• เทคนิค: ใช้ AI ช่วยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ CLO เพื่อหาจุดร่วม (Common Ground) ก่อนนําไปตั้งเป็นโจทย์

กิจกรรมเดียวท่ีครอบคลุมทุกมิติ 

2. การใช้ AI สร้างสถานการณ์จําลองบูรณาการ (Integrated Scenario Prompting) 

• แนวปฏิบัติ: กําหนด Prompt ให้ AI ยกร่างสถานการณ์จําลอง (Scenario-based) โจทย์ปัญหา (Problem-

based) หรือบทบาทสมมติ (Role-playing) ที่บีบให้ผู้เรียนต้องดึงทักษะตาม CLO ทุกข้อมาใช้ร่วมกันในการ

แก้ปัญหา 



• เทคนิค: ระบุบริบท real-world scenario เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความท้าทายจริง และสั่งให้ AI แบ่งบทบาทหน้าท่ี

ภายในกลุ่มให้ชัดเจนเพ่ือรองรับ CLO ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียนแต่ละคน 

3. การจัดทําโครงสร้างเวลาและลําดับกิจกรรม (Time-Phased Workflow Design) 

• แนวปฏิบัติ: ให้ AI ช่วยคํานวณและจัดสรรเวลา (Time Allocation) สําหรับแต่ละช่วงกิจกรรมเชิงรุกอย่างละเอียด 

(เช่น ช่วงรับโจทย์, ช่วงระดมสมอง, ช่วงปฏิบัติการ, ช่วงนําเสนอ และช่วงสรุป) 

• เทคนิค: ระบุใน มคอ.3 หรือแผนการสอนให้ชัดเจนว่า ช่วงเวลาใดของกิจกรรมที่กําลังตอบสนองต่อ CLO ข้อใด 

เพ่ือให้ผู้สอนสามารถสังเกตและควบคุมกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยํา 

4. การประยุกต์ใช้เคร่ืองมือดิจิทัลและ AI ร่วมในกิจกรรม (EdTech & Generative AI Co-Creation) 

• แนวปฏิบัติ: ดึงเครื่องมือดิจิทัล (เช่น Miro, Padlet, Canva) และ AI สภาพแวดล้อมเรียนรู้ มาใช้อํานวยความ

สะดวกในการทํากิจกรรมกลุ่มแบบ Real-time 

• เทคนิค: ให้ AI เป็นผู้ช่วยเจนเทมเพลตใบงานดิจิทัล หรือใหักิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ AI เป็นคู่คิดในการระดม

สมอง (Brainstorming) เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานกลุ่มท่ีตอบโจทย์ CLO ได้รวดเร็วและมีคุณภาพสูงข้ึน 

5. การประเมินผลรวบยอดและการตกผลึกท้ายคาบ (Integrated Assessment & Debriefing) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI ออกแบบเครื่องมือวัดผลแบบประหยัดเวลา เช่น Observation Checklist สําหรับผู้สอน, แบบ

ประเมิน Peer/Self Assessment และชุดคําถามกระตุ้นการตกผลึกความคิด (Debriefing Questions) ท้ายคาบ 

• เทคนิค: ทําการ Debriefing ในช่วง 15-20 นาทีสุดท้าย เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักรู้ว่ากิจกรรมเชิงรุกที่ได้ลงมือทําไป

น้ัน สอดคล้องและช่วยให้บรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO) ข้อใดบ้างอย่างเป็นรูปธรรม 
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สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 5 : วันท่ี 21 พฤศจิกายน 2568 ณ ห้อง 223  

หัวข้อย่อย : "การคัดสรรสื่อและกรณีศึกษา: การใช้ AI แนะนําสื่อการสอน เนื้อหาเสริม หรือกรณีศึกษา (Case Study) ท่ี

ตรงกับเป้าหมาย CLO" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

ชอบใช้ AI ช่วยแต่งกรณีศึกษา (Case Study) แบบเจาะจงให้เข้ากับบริบทท้องถิ่นค่ะ 

เช่น สั่ง Prompt ว่า 'ขอเคสปัญหาการบริหารงานของธุรกิจ SME ในจังหวัดนครสวรรค์ 

ที่ต้องใช้ทักษะแก้ปัญหาตาม CLO ข้อ 2' พอได้เคสที่มีความใกล้ตัวและตรงเป้า CLO 

นักศึกษาจะเห็นภาพชัด อินกับเนื้อหา และตื่นเต้นที่จะร่วมคิดวิเคราะห์มากกว่าเคส

สําเร็จรูปท่ัวไปค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ในมุมของผม การใช้ AI ช่วยค้นหาส่ือมัลติมีเดีย เช่น คลิปวิดีโอ YouTube หรือบทความ

เสริมภาษาอังกฤษ แล้วให้ AI ช่วยสกัดเนื้อหาสําคัญว่าคลิปไหนตอบ CLO ข้อไหน ถือ

ว่าช่วยย่อยข้อมูลได้ไวมากครับ สั่งแค่ว่า 'ช่วยคัดสรรคลิปสั้นไม่เกิน 5 นาที ที่อธิบาย

เรื่องระบบคลาวด์ตรงตาม CLO1 พร้อมปักหมุดนาทีสําคัญ' เราก็ได้สื่อคุณภาพไปวางใน

ระบบ E-learning ให้เด็กเรียนรู้ล่วงหน้าได้ทันทีครับ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

มองว่า AI ช่วยสกัดกรณีศึกษาและสื่อเสริมได้เร็วก็จริง แต่สิ่งที่เราต้องระวังคือภาวะ AI 

Hallucination ครับ บางที AI สร้างตัวเลขหรืออ้างอิงข่าวที่ไม่มีจริงในเคส ผู้สอนต้อง

ทําหน้าที่ ตรวจสอบความถูกต้อง (Fact-check) หรือสั่งให้ AI แนบแหล่งอ้างอิงจริง

เสมอ เพื ่อให้สื ่อและเคสที ่เรานํามาใช้สอนตอบ CLO ได้อย่างถูกต้องและมีความ

น่าเช่ือถือทางวิชาการครับ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

ใช้ AI ช่วยแปลงกรณีศึกษาเดียวให้ออกมาหลายรูปแบบค่ะ (Multi-format Content) 

เช่น สั ่งให้ AI แปลงเคสยาวๆ ให้กลายเป็นบทสนทนาสั้นๆ สรุปเป็น Infographic 

Prompt หรือสคริปต์ Podcast สําหรับเด็กที่ถนัดการฟัง เพื่อตอบสนองสไตล์การ

เรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียน แต่ยังคงพาเด็กไปบรรลุเป้าหมาย CLO ข้อเดียวกันได้

อย่างครอบคลุมค่ะ 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมมีสูตรเด็ดคือการให้ AI สร้าง 'กรณีศึกษาแบบมีทางเลือก' (Interactive / Branching 

Case Study) ครับ ป้อน Prompt ให้ AI ออกแบบสถานการณ์ที่เด็กต้องตัดสินใจเลือก

ทาง A หรือ B ซึ่งแต่ละทางเลือกจะส่งผลต่อสถานการณ์ถัดไปและวัด CLO ต่างกัน การ

ใช้ AI คิดแผนผังเคสแบบนี้ทําให้กรณีศึกษามีความสนุก เหมือนเล่นเกม และบีบให้เด็ก

ได้ฝึกทักษะการตัดสินใจตรงตาม CLO อย่างเข้มข้นครับ 

 



ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

เน้นการใช้ AI ช่วยค้นหาและรีไรต์ 'ประเด็นข่าวร่วมสมัย (Contemporary Issues)' ท่ี

เกี่ยวกับจริยธรรมหรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ให้เข้ากับ CLO ค่ะ แค่โยนหัวข้อข่าวใหญ่ๆ ใน

กระแสให้ AI ช่วยย่อยเป็นเคสสั้นๆ พร้อมชุดคําถามประเด็นถกเถียง (Debate Points) 

ที่ตรงกับ CLO ด้านจริยธรรมวิชาชีพ ช่วยให้ชั้นเรียนมีความทันสมัยและเด็กได้ฝึกคิด

วิเคราะห์ประเด็นในสังคมจริงได้ดีมากค่ะ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

ชอบใช้ AI ช่วยย่อยบทความวิจัยซับซ้อน หรือรายงานวิชาการภาษาอังกฤษยากๆ ให้

กลายเป็น 'เนื้อหาเสริมอ่านง่าย (Simplified Reading)' สําหรับนักศึกษาปริญญาตรีค่ะ 

สั่ง AI ว่า 'ช่วยสรุปบทความวิจัยนี้ให้อ่านง่ายภายใน 1 หน้ากระดาษ โดยเน้นประเด็นท่ี

ตรงกับ CLO ข้อ 3' ทําให้เด็กเข้าถึงงานวิจัยระดับสูงได้โดยไม่รู ้สึกกลัวหรือท้อไป

เสียก่อนค่ะ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

นํา AI มาช่วยทํากรณีศึกษาแบบไต่ระดับความซับซ้อนค่ะ (Tiered Case Studies) ใน

รายวิชาเดียวกัน แต่เด็กอาจจะมีความรู้พื ้นฐานต่างกัน เราสั่ง AI ให้เจนเคสปัญหา

เดียวกันใน 2 เลเวล คือ เลเวลพ้ืนฐานสําหรับกลุ่มท่ีต้องการการปูพ้ืน และเลเวลซับซ้อน

สําหรับกลุ่มที่อยากได้ความท้าทาย ทั้งสองเลเวลพาเด็กไปบรรลุ CLO เดียวกันได้ ทําให้

ไม่มีเด็กคนไหนรู้สึกยากเกินไปหรือน่าเบ่ือเกินไปค่ะ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมมองเรื่องการสร้าง 'คลังสื่อและเคสประจําวิชา (Resource Bank)' ครับ โดยเราใช้ AI 

ช่วยจัดหมวดหมู่สื่อ คลิป ข่าว และกรณีศึกษาทั้งหมดที่มี ปักหมุดคีย์เวิร์ดและแมปไว้

เลยว่าส่ือช้ินไหนใช้วัด CLO ข้อใด เวลาจะหยิบมาใช้ในแต่ละเทอม หรือส่งต่อให้อาจารย์

ผู้สอนร่วม ก็สามารถดึงไปใช้ได้ทันที เป็นการสร้างฐานข้อมูลการจัดการเรียนการสอนท่ี

ย่ังยืนของมหาวิทยาลัยเราครับ 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 5 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

คัดสรรส่ือ เน้ือหาเสริม และกรณีศึกษาให้สอดคล้องกับ CLO ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การกําหนดเง่ือนไขและบริบทเพ่ือคัดสรรส่ือด้วย AI (Context-Specific Prompting & Localization) 

• แนวปฏิบัติ: กําหนด Prompt โดยระบุเป้าหมาย CLO รายข้อ ประเภทสื่อท่ีต้องการ และบริบทเฉพาะ เช่น บริบท

พ้ืนท่ีจังหวัดนครสวรรค์ ธุรกิจ SME หรือสถานการณ์ในปัจจุบัน 

• เทคนิค: ใช้ AI ช่วยปรับแต่งกรณีศึกษาให้ใกล้ตัวผู้เรียน เพื่อสร้างความเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริง (Real-world 

Connection) ซ่ึงช่วยกระตุ้นความสนใจและทําให้ผู้เรียนเข้าถึงเป้าหมาย CLO ได้ง่ายข้ึน 

2. การปรับรูปแบบส่ือให้หลากหลายและไต่ระดับความซับซ้อน (Multi-Format & Tiered Resource Adaptation) 

• แนวปฏิบัติ: นําเนื้อหาหรือกรณีศึกษาเดียวมาให้ AI ช่วยแปลงเป็นสื่อหลากหลายรูปแบบ (เช่น สคริปต์เสียง, สรุป

ความกระชับ, โครงร่าง Infographic) และแบ่งระดับความยาก-ง่าย (Tiered Complexity) 

• เทคนิค: รองรับความแตกต่างของผู้เรียนทั้งในแง่ของสไตล์การเรียนรู้ (Learning Styles) และพื้นฐานความรู้เดิม 

โดยท่ีส่ือทุกรูปแบบยังคงมุ่งสู่การบรรลุ CLO ข้อเดียวกันอย่างเท่าเทียม 

 



3. การออกแบบกรณีศึกษาเชิงโต้ตอบและประเด็นร่วมสมัย (Interactive Scenarios & Debate Points) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI ออกแบบกรณีศึกษาแบบมีทางเลือก (Branching Case Study) ที่ผู้เรียนต้องตัดสินใจเลือก

คําตอบเพ่ือเห็นผลลัพธ์ท่ีแตกต่างกัน หรือให้ AI สกัดประเด็นข่าวร่วมสมัยมาสร้างเป็นโจทย์ถกเถียง 

• เทคนิค: ช่วยยกระดับทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ตาม CLO เช่น การวิเคราะห์ การประเมินค่า 

และการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์จําลอง 

4. การตรวจสอบความถูกต้องและจริยธรรมของส่ือ (Fact-Checking & Quality Assurance) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องรับบทบาทเป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพ (Human in the Loop) โดยทําการ Fact-check 

ข้อมูล สถิติ และอ้างอิงท่ี AI เจนข้ึนมาทุกคร้ังก่อนนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

• เทคนิค: กําหนดให้ AI แนบแหล่งที่มาจริง (Source Verification) หรือนําเฉพาะโครงเรื่องที่ AI เจนมาตรวจสอบ

กับข้อมูลอิงประจักษ์ เพ่ือป้องกันปัญหาข้อมูลเป็นเท็จ (AI Hallucination) และรักษามาตรฐานทางวิชาการ 

5. การจัดทําคลังส่ือและกรณีศึกษาแมปกับ CLO (CLO-Mapped Resource Repository) 

• แนวปฏิบัติ: รวบรวมสื่อการสอน เนื้อหาเสริม และกรณีศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว นํามาจัดหมวดหมู่และปัก

หมุดติดกับ CLO แต่ละข้อในคลังข้อมูลดิจิทัลของรายวิชา 

• เทคนิค: ช่วยให้อาจารย์ผู้สอนและทีมผู้สอนร่วมสามารถดึงสื่อไปใช้ซํ้าหรือปรับปรุงได้อย่างเป็นระบบ ลดความ

ซ้ําซ้อนในการทํางาน และสร้างความต่อเน่ืองในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
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สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 6 : วันท่ี 19 ธันวาคม 2568 ณ ห้องประชุมประเสริฐฯ  

หัวข้อย่อย : "การสร้างเครื่องมือวัดผลและข้อสอบ: การใช้ AI ช่วยออกข้อสอบที่วัดความรู้และทักษะได้ตรงตาม CLO แต่

ละข้อ" 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

เวลาใช้ AI ออกข้อสอบ สิ่งสําคัญที่สุดคือการตั้งเกณฑ์ใน Prompt ให้ชัดเจนครับ ดร.

ทินกร จะป้อน CLO และระบุประเภทข้อสอบเลยว่าต้องการปรนัยหรืออัตนัย พร้อมส่ัง

ให้ AI ออกแบบ 'ตัวเลือกลวง' (Distractors) ที่อิงจากความเข้าใจผิดยอดฮิตของเด็ก ทํา

ให้เราได้ข้อสอบที่ใช้วัดและวินิจฉัยความเข้าใจผิดของนักศึกษาตาม CLO ข้อนั้นๆ ได้

อย่างตรงจุดครับ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

ชอบใช้ AI ช่วยสร้าง Rubric การประเมินข้อสอบอัตนัยและชิ้นงานค่ะ พอเรามีโจทย์ท่ี

ตรงกับ CLO แล้ว เราก็สั่ง AI ต่อเลยว่า 'ช่วยทํา Rubric แบบ Analytic 4 ระดับ ท่ีระบุ

พฤติกรรมบ่งชี้ในการบรรลุ CLO ข้อนี้ชัดเจน' พอมีเกณฑ์นี้ ทําให้เวลาอาจารย์หลาย

ท่านช่วยกันตรวจข้อสอบ ได้มาตรฐานเดียวกันและลดอคติในการให้คะแนนไปได้เยอะ

มากค่ะ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

นํา AI มาช่วยออกข้อสอบวัดทักษะปฏิบัติหรือข้อสอบเชิงสถานการณ์ (Authentic 

Assessment) สําหรับ CLO ด้านทักษะวิชาชีพค่ะ โดยสั่ง AI ว่า 'ขอโจทย์สถานการณ์

ปัญหาจริงที่นักศึกษาต้องแก้โดยใช้เกณฑ์ตาม CLO3 พร้อมสร้างตารางแนวทางการให้

คะแนน' AI ช่วยยกร่างโจทย์และแนวตอบท่ีสมจริง ทําให้สร้างข้อสอบวัดทักษะยากๆ ได้

เร็วข้ึนมากค่ะ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมใช้ AI ช่วยทํา 'Test Item Blueprint' หรือตารางวิเคราะห์ข้อสอบร่วมกับ CLO ครับ 

ก่อนจะออกข้อสอบ ผมจะโยน CLO ท้ังหมดให้ AI ช่วยเกล่ียสัดส่วนข้อสอบว่า CLO ข้อ

ไหนควรมีกี่ข้อ และควรวัดระดับความคิดไหน พอได้โครงสร้าง blueprint มาแล้ว ค่อย

ให้ AI เจนข้อสอบตามสเปกนั้น ทําให้มั่นใจได้ว่าข้อสอบครอบคลุมทุก CLO อย่างสมดุล 

ไม่หนักไปข้อใดข้อหน่ึงครับ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

เน้นย้ําเร่ืองการตรวจทานความถูกต้องและความเป็นธรรมของข้อสอบท่ี AI เจนข้ึนมาค่ะ 

(Exam Audit) เพราะบางครั้ง AI อาจใช้ภาษาที่กํ้ากวมหรือมีความลําเอียง ดังนั้น หลัง 

AI ออกข้อสอบเสร็จ เราต้องมาสวมบทบาทเป็นผู้เชี่ยวชาญ คอยเกลาภาษาและเช็กว่า

โจทย์น้ันวัดตรงตามวัตถุประสงค์ของ CLO จริงๆ ไม่ใช่ข้อสอบท่ีหลอกด้วยภาษาซับซ้อน

เกินจําเป็นค่ะ 

 

 



อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ชอบใช้ AI ออกแบบข้อสอบที่มี 'ระดับความยาก-ง่ายขนานกัน' (Parallel Test Items) 

เพื่อใช้เป็นข้อสอบสอบซ่อมหรือข้อสอบคนละชุดสําหรับห้องเรียนใหญ่ค่ะ แค่ป้อน

ข้อสอบต้นแบบที่ตรงตาม CLO แล้วสั่ง AI ว่า 'ช่วยเจนข้อสอบที่มีโครงสร้างการวัดผล

และระดับ Bloom's Taxonomy เดียวกัน แต่เปลี่ยนตัวเลขและสถานการณ์ประกอบ' 

เราก็ได้ข้อสอบชุด B ท่ีมีมาตรฐานเท่าเทียมกับชุด A ทันทีค่ะ 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมใช้ AI ในการสร้าง 'ข้อสอบพร้อมคําอธิบายการให้คะแนนแบบละเอียด' (Scoring 

Key & Explanation) ครับ สั่ง AI ว่า นอกจากเฉลยแล้ว ให้ระบุเหตุผลด้วยว่าทําไม

ตัวเลือกนี ้ถึงถูก และตัวเลือกอื ่นผิดเพราะอะไรตามหลักการของ CLO ข้อนั ้น ซ่ึง

นอกจากอาจารย์จะตรวจง่ายแล้ว ยังสามารถนําเฉลยนี้ไปให้เด็กดูเพื่อการเรียนรู้หลัง

สอบ (Feedback Loop) ได้อีกด้วยครับ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

เน้นการใช้ AI ออกข้อสอบประเมินการคิดขั้นสูง (HOTS Exam) สําหรับ CLO ระดับ

ประเมินค่าหรือสร้างสรรค์ค่ะ โดยเราสั่ง AI ให้สร้างสถานการณ์ที่มีข้อมูลขัดแย้งกันมา

ให้เด็กวิเคราะห์ แล้วถามคําถามเชิงประเมิน เพื่อดูว่าเด็กใช้หลักการตาม CLO มา

ตัดสินใจอย่างไร การใช้ AI ช่วยยกร่างโจทย์ซับซ้อนแบบนี้ช่วยประหยัดเวลาอาจารย์ได้

เยอะมากค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมนํา AI ไปช่วยแปลงข้อสอบให้อยู ่ในฟอร์แมตพร้อมใช้งานกับระบบคลังข้อสอบ

ออนไลน์ (LMS Formats) ครับ พอ AI เจนข้อสอบท่ีตรงตาม CLO พร้อมเฉลยเสร็จ ผม

จะสั่งให้ AI แปลงข้อความให้อยู่ในฟอร์ม Aiken หรือ GIFT Format เพื่อก๊อปปี้ไป

อัปโหลดเข้า Moodle หรือระบบสอบออนไลน์ของมหาวิทยาลัยได้ทันที สะดวกรวดเร็ว

และลดความผิดพลาดในการพิมพ์โจทย์ลงระบบครับ 

 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 6 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

สร้างเคร่ืองมือวัดผลและข้อสอบท่ีตรงตาม CLO ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การทําตารางวิเคราะห์ข้อสอบและผลลัพธ์การเรียนรู้ (Test Blueprinting & Alignment) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนควรเริ่มจากการจัดทําตารางผังการสร้างข้อสอบ (Test Blueprint) ร่วมกับ AI โดยระบุ CLO 

แต่ละข้อ สัดส่วนน้ําหนักคะแนน ประเภทข้อสอบ และระดับพฤติกรรมทางสติปัญญาท่ีต้องการวัด 

• เทคนิค: ให้ AI ช่วยคํานวณและเกลี่ยจํานวนข้อสอบให้ครอบคลุมทุก CLO อย่างสมดุล เพื่อป้องกันไม่ให้ข้อสอบ

เอียงไปทาง CLO ข้อใดข้อหน่ึงหรือจมอยู่กับข้อสอบระดับความจําเพียงอย่างเดียว 

2. การออกแบบ Prompt สร้างข้อสอบเชิงลึกและตัวเลือกลวง (Targeted Item Engineering & Distractor 

Design) 

• แนวปฏิบัติ: กําหนด Prompt โดยใส่ CLO, บริบทโจทย์, รูปแบบข้อสอบ (ปรนัย/อัตนัย/สถานการณ์จริง) และส่ัง

ให้ AI ออกแบบตัวเลือกตอบที่ถูกต้องพร้อม "ตัวเลือกลวง (Distractors)" ที ่อิงจากความเข้าใจผิดยอดฮิต 

(Common Misconceptions) ของผู้เรียน 



• เทคนิค: สําหรับข้อสอบวัดทักษะขั้นสูง (HOTS) ให้สั่ง AI สร้างโจทย์เชิงสถานการณ์ (Authentic Scenario) หรือ

โจทย์ท่ีมีข้อมูลขัดแย้งกัน เพ่ือวัดการวิเคราะห์และการประเมินค่าของผู้เรียนตาม CLO 

3. การพัฒนาเกณฑ์ประเมิน Rubric และชุดเฉลยสะท้อนการเรียนรู้ (Rubric & Feedback Key Generation) 

• แนวปฏิบัติ: สั่งให้ AI ออกแบบเกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานและข้อสอบอัตนัยแบบ Analytic Rubric ที่ระบุระดับ

พฤติกรรมบ่งชี้การบรรลุ CLO อย่างเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งสร้างชุดเฉลยที่มีคําอธิบายเหตุผล (Scoring Key with 

Explanations) 

• เทคนิค: นําเกณฑ์ Rubric ไปใช้สร้างความเป็นธรรมและมาตรฐานเดียวกันในการตรวจประเมินของอาจารย์ และ

นําเฉลยพร้อมคําอธิบายไปใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองหลังการประเมิน 

4. การสร้างข้อสอบขนานและการแปลงฟอร์แมตสู่ระบบออนไลน์ (Parallel Items & System Integration) 

• แนวปฏิบัติ: ให้ AI ช่วยเจนชุดข้อสอบขนาน (Parallel Tests) ที่รักษาโครงสร้าง ความยาก-ง่าย และระดับ 

Bloom's Taxonomy ให้เท่าเทียมกับข้อสอบชุดหลัก เพ่ือใช้ในการสอบซ่อมหรือสอบขนานห้องเรียนใหญ่ 

• เทคนิค: สั่งให้ AI แปลงข้อสอบ เฉลย และตัวเลือกให้อยู่ในฟอร์แมตมาตรฐานสําหรับคลังข้อสอบออนไลน์ (เช่น 

Aiken, GIFT, CSV Format) เพื่อให้นําไปอัปโหลดเข้าระบบ LMS หรือระบบสอบออนไลน์ของมหาวิทยาลัยได้

สะดวกทันที 

5. การตรวจสอบคุณภาพ ความเป็นธรรม และจริยธรรมของข้อสอบ (Exam Audit & Quality Assurance) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องรับบทบาทเป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพขั้นสุดท้าย (Human in the Loop) โดยนําข้อสอบที่ AI 

เจนขึ้นมามาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา ความเหมาะสมของระดับความยาก และ

ความเป็นธรรม (ปราศจากอคติหรือภาษาท่ีช้ีนํา) 

• เทคนิค: ดําเนินการ Re-check ให้แน่ใจว่าข้อสอบทุกข้อสามารถใช้วัดผลสัมฤทธิ์ตาม CLO ที่ระบุไว้ใน มคอ.3 ได้

อย่างแม่นยํา ทรงคุณค่าทางวิชาการ และสะท้อนความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน 

 

------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 7 : วันท่ี 23 มกราคม 2569 ณ ห้อง 224  

หัวข้อย่อย : "การสร้างเกณฑ์ประเมิน (Rubrics): การใช้ AI ออกแบบ Rubric ให้คะแนนที่ผูกกับ CLO เพื่อความ

แม่นยําและประหยัดเวลาตรวจงาน" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ชอบให้ AI ช่วยสร้าง Analytic Rubric แบบระบุพฤติกรรมบ่งชี ้ (Behavioral 

Indicators) ของแต่ละระดับคะแนนค่ะ ปกติเวลาเราทํา Rubric เอง มักจะตันตรง

คําอธิบายความต่างระหว่างระดับ 'ดี' กับ 'ดีมาก' แต่พอสั่ง AI โดยโยน CLO และระดับ

คะแนน 4-3-2-1 ลงไป AI จะแตกคําอธิบายย่อยท่ีเห็นภาพชัดเจน ช่วยให้เวลาตรวจงาน

ไม่ต้องมานั่งลังเล และนักศึกษาเองก็อ่านเข้าใจง่ายว่าต้องทําแค่ไหนถึงจะได้คะแนน

ระดับน้ันค่ะ 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

เทคนิคเด็ดของผมคือสั่ง AI ให้เจน Rubric ให้อยู่ในรูป 'ตาราง (Table Matrix)' พร้อม

แมปหัวข้อประเมินเข้ากับรหัส CLO โดยตรงครับ เช่น สั ่ง Prompt ว่า 'ช่วยสร้าง 

Analytic Rubric สําหรับงานเขียนรายงานวิจัย โดยคอลัมน์แรกระบุ CLO1, CLO2 

และให้คะแนน 4 ระดับ' พอได้ผลลัพธ์เป็นตารางสละสลวย เราก็แค่ก๊อปปี้ไปวางใน 

Microsoft Word หรืออัปโหลดเข้า LMS ได้เลย สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาไปได้

เยอะมากครับ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

จะให้ AI ช่วยสร้างทั้ง Holistic Rubric สําหรับงานนําเสนอปากเปียกแบบรวดเร็ว และ 

Analytic Rubric สําหรับเล่มรายงานวิชาการค่ะ แถมยังให้ AI ช่วยเจน 'ชุดข้อความ 

Comment ป้อนกลับสําเร็จรูป' (Feedback Bank) อ้างอิงตามระดับคะแนนใน Rubric 

ไว้ด้วย เวลาตรวจงานใน LMS ก็แค่คลิกเลือก Comment ตามระดับ Rubric เด็กก็ได้ 

Feedback ท่ีลึกและตรงประเด็นทันทีโดยท่ีเราไม่ต้องพิมพ์ใหม่ทุกคร้ังค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมเอา AI มาช่วยสร้าง Rubric แบบแปลงฟอร์แมตเพื่ออัปโหลดเข้าระบบ Google 

Classroom หรือ Canvas ครับ แค่สั่ง AI ว่า 'ช่วยสร้าง Rubric วัดผลการทําโปรเจกต์

ตาม CLO3 ในรูปแบบตารางที่สามารถ Export เป็นไฟล์ CSV หรือตรงตามโครงสร้าง

เกณฑ์ Moodle ได้' พอโหลดเข้าระบบ LMS เวลาตรวจงานในคอมฯ ก็นั่งคลิกช่อง

เกณฑ์ตาม Rubric ได้เลย ระบบจะคํานวณคะแนนให้อัตโนมัติ ประหยัดเวลาตรวจไป

เกินคร่ึงเลยครับ 

 

 

 



ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

นํา AI มาช่วยปรับภาษาใน Rubric ให้กลายเป็น 'Student-Friendly Rubric' สําหรับ

ให้เด็กใช้ประเมินตนเอง (Self-Assessment) และประเมินเพื่อน (Peer Assessment) 

ค่ะ ภาษาใน Rubric สําหรับผู้สอนบางทีเข้าใจยากเกินไป แต่พอให้ AI รีไรต์เป็นภาษาท่ี

สั้น กระชับ เข้าใจง่าย เด็กจะประเมินกันเองได้อย่างแม่นยํา และรู้จุดที่ต้องปรับปรุง

ช้ินงานตนเองก่อนส่งจริงให้ผู้สอนตรวจค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

ลองใช้ AI ดีไซน์ 'Single-Point Rubric' สําหรับงานสร้างสรรค์หรือชิ้นงานที่ไม่ต้องการ

กรอบแข็งเกินไปค่ะ โดยให้ AI เขียนบรรยายเฉพาะมาตรฐานการบรรลุ CLO ในช่องตรง

กลาง (Meets Expectations) แล้วป้อนตัวอย่างการทําได้ดีกว่าเกณฑ์และตํ่ากว่าเกณฑ์

สั้นๆ ทําให้ตรวจงานสายออกแบบหรือชิ้นงานสร้างสรรค์ได้ยืดหยุ่น ยุติธรรม และ

ประหยัดเวลาเขียนเกณฑ์ซับซ้อนไปได้เยอะเลยค่ะ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

งานกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องการวัดทั้ง Hard Skills และ Soft Skills พร้อมกัน ผม

เลยใช้ AI ออกแบบ 'Multi-Criteria Rubric' ที่แยกนํ้าหนักชัดเจนครับ เช่น 60% วัด

ความถูกต้องวิชาการตาม CLO1 และ 40% วัดการสื่อสารและความรับผิดชอบตาม 

CLO4 โดย AI จะช่วยถอนเกณฑ์การให้คะแนนเป็นพฤติกรรมที ่สังเกตได้ชัดเจน 

(Observable Behavior) ทําให้ผู้สอนให้คะแนนกลุ่มและคะแนนเด่ียวได้อย่างเป็นธรรม 

ไม่ก้ํากวมครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

ชอบใช้ AI เป็นผู้ช่วยตรวจดราฟต์งานเบ้ืองต้นค่ะ โดยป้อน Rubric ท่ีผูกกับ CLO เข้าไป

ใน AI แล้วแปะชิ้นงานของเด็กให้ AI ช่วยวิเคราะห์เบื้องต้นว่าชิ้นงานนี้สอดคล้องกับ 

Rubric ระดับใด พร้อมเหตุผลอ้างอิง จากนั้นผู้สอนค่อยมาตรวจทานและปรับคะแนน

จริงอีกที วิธีนี้ช่วยย่นเวลาอ่านงานเด็กห้องใหญ่ๆ ได้มหาศาล และทําให้การให้คะแนนมี

ความเท่ียงตรงมากค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

ขอเน้นเรื่อง 'Calibration การใช้ Rubric' ในกลุ่มอาจารย์ผู้สอนร่วมครับ หลังจาก AI 

ช่วยเจน Rubric ที่ผูกกับ CLO มาให้แล้ว ทีมอาจารย์ควรนํา Rubric นั้นมาทดลอง

ตรวจชิ้นงานตัวอย่างสัก 2-3 ชิ้นร่วมกัน เพื่อเช็กว่าเกณฑ์ที่ AI เจนมีความแม่นยํา เข้าใจ

ตรงกันไหม และปรับแต่ง (Calibrate) ภาษาให้คมชัดก่อนนําไปใช้จริง ป้องกันปัญหา

อาจารย์แต่ละคนให้คะแนนมาตรฐานไม่เท่ากันครับ 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 7 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

ออกแบบ Rubrics ให้คะแนนท่ีผูกกับ CLO ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การวิเคราะห์ CLO เพ่ือเลือกรูปแบบ Rubric ท่ีเหมาะสม (CLO-to-Rubric Matching) 

• แนวปฏิบัติ: เลือกประเภท Rubric ให้เหมาะกับลักษณะงานและเป้าหมายของ CLO เช่น ใช้ Analytic Rubric 

สําหรับงานวิชาการ/รายงานซับซ้อน, ใช้ Holistic Rubric สําหรับการนําเสนอปากเปียกแบบรวดเร็ว หรือใช้ 

Single-Point Rubric สําหรับช้ินงานสร้างสรรค์ท่ีเน้นกรอบการปฏิบัติแบบยืดหยุ่น 



• เทคนิค: กําหนดรหัส CLO กํากับไว้ในแต่ละมิติการประเมิน (Evaluation Criteria) เพื่อให้มั่นใจว่าทุกเกณฑ์

ประเมินสะท้อนผลสัมฤทธ์ิตาม มคอ.3 อย่างแท้จริง 

2. การป้อน Prompt สร้างพฤติกรรมบ่งช้ีและโครงสร้างตาราง (Behavioral Indicator Prompting) 

• แนวปฏิบัติ: ออกแบบ Prompt โดยระบุระดับคะแนน (เช่น 4-3-2-1 หรือ ปรับปรุง-พอใช้-ดี-ดีมาก) และสั่งให้ AI 

เขียนคําบรรยายพฤติกรรมบ่งช้ี (Behavioral Indicators) ท่ีสังเกตได้ชัดเจนในแต่ละระดับ 

• เทคนิค: สั่งให้ AI ออกแบบผลลัพธ์ในรูปแบบตาราง (Table Matrix) หรือฟอร์แมตมาตรฐาน (เช่น CSV, JSON) 

เพ่ือนําไปคัดลอกหรือเช่ือมต่อเข้ากับระบบการจัดการเรียนรู้ (LMS) ได้ทันที 

 

3. การส่ือสารเกณฑ์ประเมินสู่ผู้เรียนและการประเมินตนเอง (Student-Friendly Rubric & Self-Assessment) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI ปรับระดับภาษาจากเกณฑ์ประเมินของผู้สอนให้ออกมาเป็นภาษาที่เข้าใจง่ายสําหรับผู้เรียน 

(Student-Friendly Language) 

• เทคนิค: นํา Rubric ดังกล่าวไปใช้ในกิจกรรมประเมินตนเอง (Self-Assessment) และประเมินเพื่อน (Peer 

Assessment) ก่อนการส่งงานจริง เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงความคาดหวังของ CLO และสามารถปรับปรุงงานได้

ด้วยตนเอง 

4. การใช้ AI อํานวยความสะดวกในการตรวจประเมินและป้อนกลับ (AI-Assisted Grading & Feedback Bank) 

• แนวปฏิบัติ: สั่งให้ AI เจนชุดข้อความเสนอแนะป้อนกลับ (Feedback Bank) ที่ผูกตามระดับคะแนนของ Rubric 

เพ่ือใช้วางลงในระบบ LMS ได้ทันที 

• เทคนิค: สําหรับห้องเรียนขนาดใหญ่ สามารถใช้ AI ช่วยประเมินดราฟต์ชิ้นงานเบื้องต้นอ้างอิงตาม Rubric แล้วให้

ผู้สอนรับบทบาทเป็นผู้ตรวจสอบและอนุมัติคะแนนขั้นสุดท้าย (Human in the Loop) เพื่อประหยัดเวลาและคง

ความแม่นยํา 

5. การเทียบปรับมาตรฐานเกณฑ์ประเมินระหว่างผู้สอน (Rubric Calibration & Inter-Rater Reliability) 

• แนวปฏิบัติ: นํา Rubric ท่ี AI เจนข้ึนมาทํา Testing & Calibration ในทีมอาจารย์ผู้สอนร่วม โดยการทดลองนําไป

ตรวจช้ินงานตัวอย่าง (Anchor Papers) เพ่ือปรับปรุงข้อความเกณฑ์ประเมินให้มีความชัดเจนและปราศจากอคติ 

• เทคนิค: สร้างความเข้าใจตรงกันในทีมผู้สอนเพื่อให้เกิดความเที่ยงตรงในการประเมิน (Inter-Rater Reliability) 

ทําให้การให้คะแนนนักศึกษามีมาตรฐานเดียวกันท้ังรายวิชา 

 

------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 8 : วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2569 ณ ห้อง 132  

หัวข้อย่อย : "เทคนิคการเขียน Prompt สําหรับออกแบบการสอน: การแลกเปลี่ยนชุดคําสั่ง (Prompt Engineering) ท่ี

ช่วยให้ AI ประมวลผลบริบทรายวิชาและ CLO ได้แม่นยําท่ีสุด" 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

การเขียน Prompt ให้แม่นยําที่สุดคือต้องเริ่มจากการตั้งค่าบทบาท (Role) และป้อน

บริบททั้งหมดให้ AI ก่อนครับ ผมใช้สูตร 'Role + Context + Task + Constraints' 

โดยเริ่มสั่งเลยว่า 'จงสวมบทบาทเป็นนักออกแบบการเรียนรู้ (Instructional Designer) 

ผู้เช่ียวชาญการศึกษาอิงผลลัพธ์ (OBE)' แล้วแปะรายละเอียดวิชาพร้อม CLO ท้ังหมดลง

ไปในส่วน Context จากนั้นค่อยสั่ง Task งานที่ต้องการ การปูพื้นฐานแบบนี้ทําให้ AI 

ประมวลผลได้ตรงบริบทวิชา ไม่ตอบออกนอกเร่ืองเลยครับ 

ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

ใช้เทคนิค 'Chain-of-Thought Prompting' หรือการสั่งให้ AI คิดและประมวลผลทีละ

ลําดับขั้นตอนค่ะ เช่น สั่งว่า 'ขั ้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ Action Verb ของ CLO ข้อน้ี 

ขั้นตอนที่ 2 เสนอกิจกรรมที่ตอบพฤติกรรมดังกล่าว ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบประเมินผล' 

การบังคับให้ AI คิดแบบเห็นข้ันตอนชัดเจน (Step-by-step) ช่วยให้เราตรวจเช็กLOGIC 

ได้ง่าย และได้ผลลัพธ์การออกแบบการสอนท่ีมีความสมเหตุสมผลสูงมากค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

สิ่งที่ทําให้ Prompt ของ ดร.ทินกร ได้ผลลัพธ์แม่นยําขึ้นแบบก้าวกระโดดคือการใส่ 

'Negative Constraints' หรือข้อห้ามและข้อจํากัดครับ เช่น สั่งว่า 'ห้ามเสนอกิจกรรมท่ี

ใช้อุปกรณ์ราคาสูง ห้ามใช้วิธีวัดผลระดับความจําอย่างเดียว และห้ามดีไซน์กิจกรรมที่ใช้

เวลาเกิน 2 ชั่วโมง' พอเราใส่ข้อห้ามสกัดทางไว้ชัดเจน AI จะไม่หลุดกรอบและให้ไอเดีย

ท่ีนํามาจัดห้องเรียนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

ใช้เทคนิค 'Few-Shot Prompting' หรือการป้อนตัวอย่างผลลัพธ์ที่ดีให้ AI ดูก่อนค่ะ 

เช่น เราแปะตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมและข้อสอบที่เคยทําไว้แล้วสอดคล้องกับ 

CLO1 ให้ดูเป็นตัวอย่าง 1-2 ชุด แล้วสั่ง AI ว่า 'จงใช้องค์ประกอบ โครงสร้าง และระดับ

ความลึกเหมือนตัวอย่างข้างต้น ในการออกแบบกิจกรรมสําหรับ CLO2 และ CLO3' AI 

จะจับแนวทางถูกและเจนผลลัพธ์ออกมาได้เป๊ะตามมาตรฐานท่ีเราต้องการทันทีค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

เน้นเร่ืองการควบคุมรูปแบบผลลัพธ์ (Format Control Prompting) เพ่ือให้ดึงข้อมูลไป

วางใน มคอ.3 หรือ มคอ.5 ได้ทันทีค่ะ จะสั่ง AI ปิดท้ายเสมอว่า 'จงสรุปผลลัพธ์ออกมา

ในรูปแบบตาราง Markdown 4 คอลัมน์ ได้แก่ (1) รหัส CLO (2) กิจกรรม Active 

Learning (3) เครื่องมือวัดผล และ (4) เกณฑ์ Rubrics' พอล็อกรูปแบบตารางไว้ชัดเจน 

AI จะไม่เกร่ินนําหรือพรรณนาเน้ือหายาวๆ ให้เราเสียเวลาคัดตัดออกเลยค่ะ 



อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมมองว่าเราไม่จําเป็นต้องเขียน Prompt ยาวเหยียดในคําสั ่งเดียวครับ ผมใช้วิธี 

'Iterative Prompting' คือเน้นการสนทนาปรับแต่งกับ AI เป็นรอบๆ เริ่มจากให้มัน

วิเคราะห์ภาพรวม CLO และเน้ือหาก่อน พอเราโอเคค่อยส่ังให้แตกกิจกรรม พอกิจกรรม

ผ่านค่อยสั่งให้ออกแบบข้อสอบ การค่อยๆ ปรับและป้อน Feedback ทีละสเต็ปทําให้

ได้ผลลัพธ์การออกแบบการสอนท่ีตรงใจและมีความลึกซ้ึงกว่าการส่ังทีเดียวจบครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

จะใส่ 'Student Persona' หรือข้อมูลโปรไฟล์ของผู้เรียนลงไปใน Prompt เสมอค่ะ เช่น 

ระบุบริบทนักศึกษาเลยว่า 'นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 สาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา มี

พ้ืนฐานเทคโนโลยีระดับปานกลาง เวลาเรียนคาบละ 3 ชั่วโมง' พอบอกบริบทเด็กชัดเจน 

AI จะเสนอเทคนิคการสอนและ Prompt กิจกรรมที่เหมาะกับระดับความพร้อมของ

ผู้เรียนจริงๆ ไม่ยากหรือว่าง่ายจนเกินไปค่ะ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

เทคนิคประหยัดพลังงานของอาจารย์นริศราคือการใช้ 'Meta-Prompting' ค่ะ เวลาเรา

มีไอเดียการสอนคร่าวๆ แต่ไม่รู้จะเขียน Prompt อย่างไรให้ออกมาดีที่สุด อาจารย์นริศ

ราจะพิมพ์ไอเดียร่างๆ ลงไปแล้วสั่ง AI ว่า 'จงช่วยปรับแต่งชุดคําสั ่งนี ้ให้กลายเป็น 

Prompt Engineering ชั้นสูง สําหรับสั่ง AI เพื่อออกแบบการเรียนการสอนตาม CLO' 

ให้ AI ช่วยสกัด Prompt ท่ีดีท่ีสุดมาให้เราใช้ต่ออีกทีค่ะ 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมเสนอให้พวกเราทํา 'Master Prompt Template' ประจํามหาวิทยาลัยเจ้าพระยา

เก็บไว้เลยครับ โดยรวมโครงสร้างที ่ทุกท่านพูดมาทั ้ง Role, Context, Student 

Persona, Few-Shot และ Output Format รวมไว้เป็นเทมเพลตมาตรฐาน อาจารย์

ท่านไหนจะเอาไปใช้ก็แค่ก๊อปป้ีแล้วเติมคําในช่องว่าง (Fill-in-the-blanks) ตามวิชาของ

ตนเอง ก็จะได้ผลลัพธ์การออกแบบการสอนที่แม่นยําและได้มาตรฐานเดียวกันท้ัง

มหาวิทยาลัยครับ 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 8 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้เทคนิค

การเขียนชุดคําส่ัง (Prompt Engineering) เพ่ือออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ CLO ได้อย่างแม่นยํา 5 ข้ันตอน

หลัก ดังน้ี: 

1. การวางโครงสร้าง Master Prompt และการกําหนดบริบท (Prompt Structuring & Context Setting) 

• แนวปฏิบัติ: ประยุกต์ใช้โครงสร้างคําสั่งมาตรฐาน เช่น RTCF Framework (Role, Task, Context, Format) ใน

การเร่ิมต้นส่ังงาน AI ทุกคร้ัง 

• เทคนิค: กําหนดบทบาทให้ AI เป็น "นักออกแบบการเรียนรู้ (Instructional Designer)" หรือ "ผู้เช่ียวชาญหลักสูตร

อิงผลลัพธ์ (OBE)" พร้อมป้อนข้อมูลบริบทรายวิชา รายละเอียด CLO และข้อมูลผู้เรียน (Student Persona) เช่น 

ช้ันปี สาขาวิชา และทักษะพ้ืนฐาน เพ่ือให้ AI ประมวลผลได้ตรงกับความเป็นจริงของห้องเรียน 

2. การควบคุมกระบวนการคิดและกําหนดข้อจํากัด (Chain-of-Thought & Negative Constraints) 

• แนวปฏิบัติ: ส่ังให้ AI ประมวลผลแบบเป็นลําดับข้ันตอน (Chain-of-Thought) เร่ิมจากการวิเคราะห์คํากริยาแสดง

พฤติกรรม (Action Verb) ของ CLO การออกแบบกิจกรรม จนถึงการกําหนดวิธีวัดผล 



• เทคนิค: ระบุข้อห้ามและข้อจํากัด (Negative Constraints) อย่างชัดเจน เช่น ห้ามใช้วิธีวัดผลระดับความจําเพียง

อย่างเดียว, ห้ามเสนอกิจกรรมที่ใช้เวลานานเกินกําหนด หรือห้ามใช้อุปกรณ์ที่ผู้เรียนเข้าไม่ถึง เพื่อป้องกันไม่ให้ AI 

เจนไอเดียท่ีไม่อาจนําไปปฏิบัติได้จริง 

3. การใช้ตัวอย่างนําทางและการควบคุมฟอร์แมตผลลัพธ์ (Few-Shot Prompting & Format Control) 

• แนวปฏิบัติ: ป้อนตัวอย่างผลลัพธ์ที่ดี (Good Examples) ของการออกแบบการสอนหรือข้อสอบที่สอดคล้องกับ 

CLO ให้ AI ดูก่อนส่ังงาน (Few-Shot Prompting) 

• เทคนิค: กําหนดรูปแบบผลลัพธ์ (Output Format) ให้ชัดเจน เช่น สั่งให้แสดงผลเป็นตาราง Markdown Matrix 

ที่ระบุคอลัมน์ CLO, กิจกรรม, เครื่องมือวัดผล และ Rubrics เพื่อให้สามารถคัดลอกไปใช้วางในเอกสาร มคอ.3 

หรือ มคอ.5 ได้ทันทีโดยไม่ต้องจัดฟอร์แมตใหม่ 

4. การสนทนาปรับแต่งและการใช้ AI เกลาชุดคําส่ัง (Iterative Refinement & Meta-Prompting) 

• แนวปฏิบัติ: เน้นการสั่งงานแบบป้อนกลับทีละขั้นตอน (Iterative Process) แทนการสั่งคําสั่งยาวเพียงครั้งเดียว 

เพ่ือให้สามารถปรับแก้รายละเอียดกิจกรรมและเคร่ืองมือวัดผลให้ประณีตย่ิงข้ึน 

• เทคนิค: หากผู้สอนไม่มั่นใจในการเขียน Prompt สามารถใช้เทคนิค Meta-Prompting โดยให้ AI ช่วยร่างและ

ปรับแต่งคําส่ัง (Prompt Optimization) ให้กลายเป็นชุดคําส่ังช้ันสูงก่อนนําไปใช้งานจริง 

5. การจัดทําคลังชุดคําส่ังต้นแบบของสถาบัน (Institutional Prompt Repository) 

• แนวปฏิบัติ: รวบรวมและจัดทําคลังชุดคําสั ่งต้นแบบ (Master Prompt Template) ประจํามหาวิทยาลัย

เจ้าพระยา โดยออกแบบเป็นเทมเพลตประเภท "เติมคําในช่องว่าง" (Fill-in-the-blanks) ที่ครอบคลุมทั้งการ

ออกแบบกิจกรรม การสร้างข้อสอบ และการทํา Rubrics 

• เทคนิค: ช่วยให้อาจารย์ผู้สอนทุกสาขาวิชาสามารถนํา Prompt มาตรฐานไปใช้ออกแบบการเรียนการสอนได้อย่าง

สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลา และสร้างมาตรฐานคุณภาพการจัดการศึกษาอิงผลลัพธ์ (OBE) ที่เท่าเทียมกันทั่วท้ัง

มหาวิทยาลัย 
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สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 9 : วันท่ี 20 มีนาคม 2569 ณ ห้องประชุมเล็ก  

หัวข้อย่อย : "การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงการสอน: การใช้ AI ช่วยวิเคราะห์ผลสอบเทียบกับ CLO เพื่อหาจุดท่ี

ต้องพัฒนาและปรับแผนการสอนในรอบถัดไป" 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

นํา AI มาช่วยทํา 'CLO Gap Analysis' หลังจบเทอมค่ะ โดยการโยนคะแนนสอบและ

คะแนนเก็บของนักศึกษาที่แยกตามรายข้อสอบเข้า AI แล้วให้มันประมวลผลเทียบกับ

เป้าหมาย CLO แต่ละข้อ AI จะช่วยชี้เป้าทันทีว่ามี CLO ข้อไหนบ้างที่เด็กส่วนใหญ่ได้

คะแนนตกเกณฑ์ ทําให้เรามองเห็นจุดบอดของชั้นเรียนได้ชัดเจนโดยไม่ต้องเสียเวลาน่ัง

คํานวณสถิติเองเลยค่ะ 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

ผมใช้ AI ในการวิเคราะห์ 'คําตอบในข้อสอบอัตนัย' เพื ่อหาจุดเข้าใจผิดยอดฮิต 

(Common Misconceptions) ของนักศึกษาครับ สั่ง AI ให้ช่วยอ่านคําตอบของเด็กทุก

คนแล้วจัดกลุ่มว่า เด็กที่ทําไม่ได้ตาม CLO ข้อนั้นๆ เขามีตรรกะความเข้าใจผิดในเรื่อง

อะไรเป็นพิเศษ พอรู ้สาเหตุเชิงลึก เราก็จะนําข้อมูลนี ้ไปใช้ออกแบบสื่อสไลด์และ

แบบฝึกหัดแก้ทางสําหรับปีการศึกษาถัดไปได้ตรงจุดมากครับ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมนํา AI มาช่วยทํา 'Action Plan ปรับปรุงแผนการสอน (มคอ.5)' ครับ พอเราได้ผล

วิเคราะห์ว่าเด็กตก CLO ข้อไหน ผมจะสั่ง AI ต่อเลยว่า 'ช่วยเสนอแนวทางการปรับปรุง

กิจกรรม Active Learning และวิธีวัดผลสําหรับ CLO ข้อนี้ ในการเปิดสอนเทอมหน้า' 

AI จะช่วยเจนไอเดียการแก้ปัญหาที่ตรงจุด ทําให้การเขียน มคอ.5 มีความสมบูรณ์และ

เป็นแนวทางการพัฒนาการสอนอย่างต่อเนื่อง (Continuous Improvement) จริงๆ 

ครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ใช้ AI วิเคราะห์ 'แนวโน้มและพัฒนาการรายบุคคล' ค่ะ โดยการให้ AI ช่วยเปรียบเทียบ

ผลคะแนนก่อนเร ียน (Pre-test) ระหว่างเร ียน (Formative) และหลังเร ียน 

(Summative) ของนักศึกษาแต่ละคนเทียบกับ CLO AI จะช่วยคัดกรองกลุ่มเด็กที่เรียน

ช้าหรือหลุดเป้าหมาย CLO ออกมาให้ ทําให้เราสามารถจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 

(Remedial Learning) หรือให้คําปรึกษาได้ทันเวลาต้ังแต่ยังไม่จบภาคการเรียนค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมเอา AI มาช่วยทํา Visualized Dashboard สรุปภาพรวมผลสัมฤทธิ์ CLO ครับ โดย

ป้อนข้อมูลคะแนนดิบให้ AI ช่วยเจนโค้ดหรือข้อความสรุปสําหรับนําไปสร้างกราฟใน 

Looker Studio หรือ Excel AI ช่วยให้เรามองเห็นภาพรวมทันทีว่า CLO ข้อไหนบรรลุ

เป้าหมายตามเกณฑ์ มหาวิทยาลัย และข้อไหนต้องนําเข้าที่ประชุมหลักสูตรเพื่อร่วมกัน

หาแนวทางแก้ไขต่อไปครับ 

 



ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

ใช้ AI ช่วยวิเคราะห์ 'ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมในห้องเรียนกับผลสัมฤทธิ์ CLO' ค่ะ 

โดยเราป้อนข้อมูลแผนการสอนเดิม ผลการประเมินผู้สอน และผลสอบของเด็กเข้าไป ให้ 

AI ช่วยประเมินว่ากิจกรรม Active Learning ตัวไหนที่ไม่ส่งผลต่อการบรรลุ CLO ข้อ

นั้นอย่างที่คิด เพื่อจะได้ตัดกิจกรรมที่ไม่จําเป็นออก แล้วเพิ่มรูปแบบกิจกรรมใหม่ๆ ท่ี

กระตุ้นการเรียนรู้ได้ตรงเป้ากว่าเดิมค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

ใช้ AI ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลป้อนกลับจากตัวนักศึกษา (Student Feedback) ควบคู่กับ

ผลสอบตาม CLO ค่ะ โดยสั่งให้ AI อ่านคําถามความคิดเห็นท้ายเทอมของเด็กแล้วจับคู่

กับ CLO ข้อท่ีเด็กได้คะแนนน้อย ทําให้เห็นภาพชัดเจนข้ึนว่า ท่ีเด็กตก CLO ข้อน้ัน เป็น

เพราะเนื้อหายากเกินไป เวลาไม่พอ หรือสื่อการสอนยังไม่ชัดเจน ช่วยให้อาจารย์ปรับ

การสอนได้ตรงความต้องการของเด็กมากข้ึนค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

ขอเน้นย้ําเร่ือง 'การรักษาความปลอดภัยของข้อมูลนักศึกษา (Data Privacy)' เวลาใช้ AI 

วิเคราะห์ผลสอบครับ เราต้องตัดข้อมูลส่วนบุคคล เช่น ชื่อ-นามสกุล รหัสนักศึกษา ออก

ให้หมดก่อนโยนไฟล์คะแนนให้ AI ประมวลผล ใช้เพียงรหัสเทียมหรือคะแนนดิบเท่าน้ัน 

เพื่อให้การนํา AI มาช่วยวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ CLO อยู่บนหลักจริยธรรมและถูกต้องตาม

นโยบายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

มองเรื่องการใช้ AI ช่วยประเมิน 'ระดับความยากง่ายและความเที่ยงตรงของข้อสอบ 

(Item Analysis)' เพื่อปรับปรุงคลังข้อสอบค่ะ พอเราเห็นผลสอบเทียบกับ CLO แล้ว AI 

สามารถช่วยวิเคราะห์ได้ด้วยว่า ข้อสอบข้อไหนท่ีแย่จนทําให้นักศึกษาหลุด CLO หรือข้อ

ไหนที่ง่ายเกินไป ทําให้เราสามารถปรับปรุงคุณภาพข้อสอบในคลังให้มีมาตรฐานดีข้ึน 

สําหรับใช้วัดผล CLO ในรุ่นถัดไปค่ะ 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 9 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการประยุกต์ใช้ AI เพ่ือ

วิเคราะห์ผลการเรียนรู้และนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การวิเคราะห์ช่องว่างผลสัมฤทธ์ิ CLO และจริยธรรมข้อมูล (CLO Gap Analysis & Data Ethics) 

• แนวปฏิบัติ: รวบรวมข้อมูลคะแนนสอบและคะแนนเก็บรายบุคคล นํามาจัดกลุ่มตามเป้าหมาย CLO และป้อนให้ 

AI ประมวลผลเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ความสําเร็จ (Target Threshold) ของรายวิชา 

• เทคนิค: ต้องปฏิบัติตามหลักจริยธรรมข้อมูลอย่างเคร่งครัด โดยการลบข้อมูลส่วนบุคคล (Anonymization) เช่น 

ชื่อ-นามสกุล และรหัสนักศึกษา ออกจากชุดข้อมูลก่อนป้อนให้ AI ประมวลผลเสมอ เพื่อป้องกันการรั่วไหลของ

ข้อมูล 

2. การเจาะลึกความเข้าใจผิดและวิเคราะห์ข้อสอบ (Diagnostic & Item Quality Analysis) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI อ่านคําตอบในข้อสอบอัตนัย งานเขียน หรือแบบฝึกหัด เพื่อสังเคราะห์หาสาเหตุเชิงลึกเกี่ยวกับ

ความคิดความเข้าใจผิดยอดฮิต (Common Misconceptions) ของผู้เรียนใน CLO ข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 

• เทคนิค: ให้ AI ช่วยทํา Item Analysis เพ่ือประเมินคุณภาพของข้อสอบและแบบฝึกหัด คัดกรองข้อสอบท่ีมีปัญหา

หรือก้ํากวมออก เพ่ือพัฒนาคลังข้อสอบให้มีมาตรฐานวัดผลตาม CLO ท่ีแม่นยําย่ิงข้ึน 

 



3. การติดตามพัฒนาการรายบุคคลและการซ่อมเสริม (Progress Tracking & Remedial Design) 

• แนวปฏิบัติ: นําข้อมูลคะแนน Pre-test, Formative Assessment และ Summative Assessment ป้อนเข้าสู่ AI 

เพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มพัฒนาการของผู้เรียนแบบ Real-time 

• เทคนิค: AI จะช่วยคัดกรองผู้เรียนกลุ่มเสี่ยงที่ไม่บรรลุ CLO ได้ต้ังแต่เน่ินๆ ทําให้ผู้สอนสามารถวางแผนจัดกิจกรรม

ซ่อมเสริม (Remedial Learning) หรือปรับเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้ทันท่วงที 

4. การบูรณาการข้อมูลป้อนกลับและการประเมินประสิทธิผลกิจกรรม (Feedback & Activity Alignment) 

• แนวปฏิบัติ: สั่งให้ AI ประมวลผลข้อมูลความเห็นของผู้เรียน (Student Voice) ร่วมกับผลสัมฤทธิ์ CLO และ

แผนการสอนเดิม เพ่ือประเมินว่ากิจกรรม Active Learning หรือส่ือการสอนใดบ้างท่ียังไม่ตอบโจทย์ CLO 

• เทคนิค: ช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกตัดกิจกรรมที่ไม่จําเป็นออก และวางแผนปรับเปลี่ยนสื่อหรือรูปแบบการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับสไตล์และความต้องการของผู้เรียนในรุ่นถัดไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. การจัดทําข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่องลงใน มคอ.5 (Continuous Improvement & Action 

Planning) 

• แนวปฏิบัติ: ใช้ AI เป็นคู่คิดในการยกร่างแผนการปรับปรุงการสอน (Action Plan) ที่มีมาตรการแก้ไขชัดเจน

เจาะจงราย CLO เพ่ือนําไปบันทึกในรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา (มคอ.5) 

• เทคนิค: เชื่อมโยงผลวิเคราะห์เข้ากับระบบคลังข้อมูลหรือ Dashboard ของหลักสูตร เพื่อให้อาจารย์ผู้สอนและ

ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสามารถนําข้อมูลไปใช้ปรับปรุง มคอ.3 และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอิงผลลัพธ์ (OBE) 

ในรอบปีการศึกษาถัดไปได้อย่างเป็นรูปธรรมและย่ังยืน 

 

--------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

สรุปการแลกเปล่ียนเรียนรู้ (KM) มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา ปีการศึกษา 2568  

ด้านการผลิตบัณฑิต  

ประเด็น: "เทคนิคการนํา AI มาช่วยออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (CLO)"  

คร้ังท่ี 10 : วันท่ี 17 เมษายน 2569 ณ ห้องประชุมประเสริฐฯ  

หัวข้อย่อย : "จรรยาบรรณและข้อควรระวังในการใช้ AI: การตระหนักถึงข้อจํากัด ความแม่นยําของข้อมูล และแนวปฏิบัติ

ในการตรวจสอบทานผลลัพธ์ของ AI โดยผู้สอน" 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เน้ือหาการแลกเปล่ียนเรียนรู้รายบุคคล (9 ท่าน) สรุปดังน้ี 

อาจารย์กิติพิเชษฐ์ ธูปบูชา 

 

เรื่องจรรยาบรรณในการใช้ AI หัวใจสําคัญคือ 'ผู้สอนต้องเป็นคนถือพวงมาลัย' ครับ เรา

ปล่อยให้ AI คิดแทนเรา 100% ไม่ได้ โดยเฉพาะข้อมูลเชิงทฤษฎีหรือบทบัญญัติทาง

วิชาการ กิติพิเชษฐ์จะทํา Fact-checking ย้อนกลับไปหาต้นฉบับจริงเสมอ ไม่ปล่อยให้

ข้อมูลที่ AI มโนขึ้นมา (Hallucination) หลุดไปถึงมือผู้เรียน เพราะหากนําไปสอนหรือ

ออกข้อสอบผิดๆ จะกระทบต่อการบรรลุ CLO ของรายวิชาทันทีครับ 

อาจารย์ธรณัฐ หล่าเตจา 

 

ผมเน้นย้ําเร่ือง 'อคติและความลําเอียงของอัลกอริทึม (Algorithmic Bias)' ครับ บางคร้ัง

เวลาเราสั่งให้ AI เจนกรณีศึกษาหรือตัวอย่างสถานการณ์ AI มักจะดึงข้อมูลบริบท

ตะวันตก หรือมีความลําเอียงเรื่องเพศและอาชีพติดมาด้วย ธรณัฐเลยต้องสแกนกรอง

เนื้อหาตรงนี้ก่อนเสมอ เพื่อให้สื่อและโจทย์ที่นํามาสอนมีความเท่าเทียม เป็นธรรม และ

เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยตามเป้าหมาย CLO ด้านคุณธรรมจริยธรรมครับ 

อาจารย์อุทัยวรรณ แก้วตะคุ 

 

กังวลเรื่อง 'ลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทางปัญญา' ค่ะ เวลาเราให้ AI ช่วยเจนภาพ สื่อ หรือ

ข้อความสรุปเน้ือหา ต้องระวังเร่ืองการไปละเมิดลิขสิทธ์ิงานคนอ่ืนโดยไม่รู้ตัว อุทัยวรรณ

จะสั ่งให้ AI แนบอ้างอิงจริง หรือใช้ AI ค้นจากแหล่งที ่เป็น Open Educational 

Resources (OER) เท่าน้ัน และท่ีสําคัญคือต้องเปิดเผยอย่างจริงใจ (Transparency) ใน

แผนการสอนว่ากิจกรรมส่วนไหนมีการใช้ AI ช่วยออกแบบค่ะ 

ดร.ทินกร พูลพุฒ 

 

มองเรื่อง 'ความปลอดภัยและการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล (Data Privacy)' ครับ เวลา

อาจารย์นํา AI มาช่วยตรวจงานหรือวิเคราะห์การบรรลุ CLO ของเด็ก ห้ามป้อนข้อมูลไว้

วิเศษ เช่น รหัสนักศึกษา คะแนนดิบพร้อมชื่อ หรือข้อมูลพฤติกรรมส่วนตัวลงไปใน AI 

สาธารณะเด็ดขาด ต้องทํา Data Anonymization เสมอ เพื่อป้องกันไม่ให้ข้อมูลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเจ้าพระยาเราหลุดรอดไปในระบบ AI ครับ 

อาจารย์มัจรี สุพรรณ 

 

ให้ความสําคัญกับ 'ความโปร่งใสและการเปิดเผยการใช้ AI (Disclosure Policy)' ใน

ห้องเรียนค่ะ นอกจากตัวผู้สอนเองจะเปิดเผยแล้ว เราต้องสร้างข้อตกลงกับนักศึกษา

ด้วยว่า ในกิจกรรม Active Learning หรือการทําใบงานตอบ CLO ข้อไหนที่อนุญาตให้

ใช้ AI ได้ และใช้ได้ในระดับใด พร้อมทั้งสอนให้เด็กทําอ้างอิงการใช้ AI (AI Citation) 

อย่างถูกวิธี เพ่ือปลูกฝังจรรยาบรรณวิชาการไปในตัวค่ะ 



ผศ.เนาวรัตน์ ป่ินอํานาจ 

 

มองว่าเราต้องระวังภาวะ 'การพึ่งพา AI จนขาดทักษะคิดวิเคราะห์ (Over-reliance)' 

ของทั้งอาจารย์และนักศึกษาค่ะ เวลาเราให้ AI ช่วยออกแบบการสอนหรือคําถาม

ประเมิน CLO ต้องไม่เอาผลลัพธ์แรกที่ได้มาใช้ทันที แต่ต้องสวมหมวกความเป็นครู

วิเคราะห์ทบทวนเสมอว่า คําถามนั้นตอบวัตถุประสงค์จริงๆ ไหม เพื ่อคงคุณภาพ

มาตรฐานวิชาการและทักษะการตัดสินใจของผู้สอนไว้ค่ะ 

อาจารย์จักรพันธ์ จันทร์เขียว 

 

ผมนําแนวคิด 'Human-in-the-Loop (HITL)' มาใช้เป็นเกณฑ์ควบคุมคุณภาพครับ AI มี

หน้าที่แค่ยกร่างไอเดีย หรือเสนอทางเลือกกิจกรรมเพื่อตอบ CLO เท่านั้น แต่การ

ตัดสินใจเลือก การเกลาภาษา และการอนุมัติสื ่อการสอนขั้นสุดท้าย ต้องผ่านการ

ตรวจสอบ (Audit) โดยมนุษย์หรือตัวผู้สอน 100% เสมอ เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดเชิง

เทคนิคและคงไว้ซ่ึงคุณค่าของการสอนท่ีมนุษย์เท่าน้ันท่ีจะส่งมอบให้ผู้เรียนได้ครับ 

ดร.นริศรา บํายุทธ์ 

 

มองเร่ือง 'ความเท่าเทียมในการเข้าถึงเทคโนโลยี (Digital Equity)' ค่ะ เวลาเราออกแบบ

กิจกรรม Active Learning หรือข้อสอบโดยใช้ AI ต้องคํานึงถึงความพร้อมของเด็กด้วย 

ไม่ใช่ทุกคนจะเข้าถึง AI รุ่นพรีเมียมได้ ดังนั้น กิจกรรมที่ออกแบบมาตอบ CLO ต้อง

ตั้งอยู่บนพื้นฐานเครื่องมือฟรีที่เด็กทุกคนเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม ไม่เป็นการสร้างภาระ

ทางการเงินหรือเหล่ือมล้ําให้กับนักศึกษาค่ะ 

อาจารย์กาญจนา สุขพร้อม 

 

เสนอให้พวกเราสร้าง 'แบบตรวจสอบจริยธรรมการใช้ AI (AI Ethics Checklist)' ประจํา

รายวิชาค่ะ ก่อนนําแผนการสอน สื่อ ข้อสอบ หรือ Rubric ที่ AI ช่วยสร้างไปใช้งาน 

ให้ติ๊กเช็กตามลิสต์ 5 ข้อ คือ (1) ถูกต้อง (2) ไม่ลําเอียง (3) ปลอดภัย (4) มีอ้างอิง และ 

(5) โปร่งใส การมี Checklist นี้จะช่วยให้อาจารย์ทุกท่านสบายใจ และมั่นใจได้ว่าการใช้ 

AI ช่วยตอบ CLO อยู่ในกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพครูอย่างสมบูรณ์ค่ะ 

 

 

สรุป 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในครั้งที่ 10 สามารถสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในด้านจรรยาบรรณและ

แนวทางการตรวจสอบทานผลลัพธ์ของ AI เพ่ือการออกแบบการเรียนการสอนสอดคล้องกับ CLO ได้ 5 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี: 

1. การยึดหลัก Human-in-the-Loop และการตรวจสอบความถูกต้อง (HITL & Fact-Checking Protocol) 

• แนวปฏิบัติ: ผู้สอนต้องรับบทบาทเป็นผู้ควบคุมและตัดสินใจข้ันสุดท้าย (Human-in-the-Loop) เสมอ โดยห้ามนํา

ผลลัพธ์ท่ี AI สร้างข้ึนไปใช้งานโดยปราศจากการตรวจสอบ 

• เทคนิค: ทําการ Fact-checking ย้อนกลับไปยังแหล่งข้อมูลอ้างอิงปฐมภูมิ โดยเฉพาะข้อมูลเชิงทฤษฎี ตัวเลข สถิติ 

หรือกฎหมาย เพื่อป้องกันปัญหาข้อมูลเป็นเท็จ (AI Hallucination) ซึ่งจะกระทบต่อความแม่นยําในการวัดผล

สัมฤทธ์ิตาม CLO 

2. การคัดกรองอคติและความเท่าเทียมในการเข้าถึง (Bias Mitigation & Digital Equity) 

• แนวปฏิบัติ: ตรวจสอบเนื้อหา สื่อ และกรณีศึกษาที่ AI เจนขึ้นมา เพื่อตัดอคติทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ เพศวิถี หรือ

สถานะทางสังคม ออกจากส่ือการเรียนการสอน 



• เทคนิค: คํานึงถึงความเหลื่อมลํ้าทางเทคโนโลยีของผู้เรียน โดยออกแบบกิจกรรม Active Learning หรือการวัดผล

ที่ตอบโจทย์ CLO ให้รองรับเครื่องมือ AI หรือแพลตฟอร์มขั้นพื้นฐานที่ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าถึงได้ฟรีและเท่า

เทียมกัน 

3. การรักษาความปลอดภัยข้อมูลส่วนบุคคลและการปฏิบัติตามกฎหมาย (Data Privacy & IP Protection) 

• แนวปฏิบัติ: ปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) อย่างเคร่งครัด โดยลบข้อมูลระบุตัวตนของ

ผู้เรียน (Anonymization) ออกก่อนนําชุดข้อมูลคะแนนหรือพฤติกรรมไปให้ AI วิเคราะห์ 

• เทคนิค: ระมัดระวังเรื ่องลิขสิทธิ ์และทรัพย์สินทางปัญญาในการสร้างสื่อ โดยใช้แหล่งข้อมูลประเภท Open 

Educational Resources (OER) และตรวจสอบสิทธ์ิการใช้งานส่ือท่ี AI เจนข้ึนมาก่อนนําไปเผยแพร่ 

4. การสร้างนโยบายความโปร่งใสและการอ้างอิง (Transparency & AI Citation Policy) 

• แนวปฏิบัติ: ประกาศนโยบายการใช้ AI ในการจัดการเรียนการสอนอย่างโปร่งใส ทั้งในเอกสาร มคอ.3 และการ

แจ้งผู้เรียนในช้ันเรียน 

• เทคนิค: กําหนดแนวปฏิบัติและข้อตกลงในการใช้งาน AI สําหรับผู้เรียนในการทําใบงานหรือโปรเจกต์ส่งเสริม CLO 

พร้อมท้ังสอนและบังคับใช้เกณฑ์การทําอ้างอิงการใช้งาน AI (AI Citation Framework) เพ่ือสร้างความซ่ือสัตย์ทาง

วิชาการ 

5. การใช้แบบตรวจสอบจริยธรรม AI ประจําหลักสูตร (AI Ethics Checklist) 

• แนวปฏิบัติ: นําแบบตรวจสอบจริยธรรมการใช้ AI (AI Ethics Checklist) มาใช้ประเมินตนเองก่อนนําสื่อ ข้อสอบ 

กิจกรรม หรือ Rubric ไปใช้งานจริง 

• เทคนิค: ตรวจสอบผ่าน 5 มิติสําคัญ ได้แก่ (1) Accuracy (ความถูกต้อง) (2) Fairness (ปราศจากอคติ) (3) 

Privacy (ปลอดภัยต่อข้อมูล) (4) Transparency (โปร่งใสตรวจสอบได้) และ (5) Quality (ทรงคุณค่าทาง

วิชาการ) เพ่ือให้ม่ันใจว่าการจัดการเรียนการสอนอิงผลลัพธ์ (OBE) ดําเนินไปอย่างมีคุณภาพและมีจริยธรรมสูงสุด 
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